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CAPITOLUL I 


Cui îi mai este frică de... 
psihosexologie? 


@ Să ne intoarcem la izvoare... 


Înainte de a fi părinți, suntem bărbați si femei, 
suntem băieți si fete, suntem ,,masculin si femi- 
nin" — două principii complementare care actio- 
neazá intru armonie. Exprimám prin natura 
noastră biologică si psihologică o eternă bipola- 
ritate, care permite dialogul mereu reinnoit al 
sexelor, ca şi șansa implinirii lor, unul prin inter- 
mediul celuilalt. 

Nevoia mereu crescândă, a tineretului în spe- 
cial de cunoștințe în domeniul încă aureolat 
de mister al psihosexologici, cunoaşte o adevărată 
explozie în ultimii ani. Erotismul devine din ce 
în ce mai mult şi la vârste din ce in ce mai tim- 
purii, un domeniu de fascinantă atractivitate, de 
exercitare a identității, autonomiei si afirmării 
Eu-lui, o cale de implinire a personalității şi 
implicit, de acces la fericire. 

Erotismul rámáne nu numai pentru adolescent, 
dar și pentru adult o eternă si irezistibilă promi- 
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siune de autodepäsire, dar isi rezervă, fără in- 
doială si mrejele unei capcane seducătoare, in 
care multe suflete curate isi pot frânge zborul. 
Să ne intoarcem, așadar la izvoare, in 
limpezirii ideilor confuze, a emoţiilor si îndoieli- 
lor noastre, care ne determină să traversăm incă 
destul de greu drumul cunoașterii relațiilor dintre 
sexe, de la exercițiul” instinctual la dialogul 
profund spiritualizat al sexualității umane. 
Pentru infeleptii chinezi, Yang si Yin sunt 
principiile antitetice și, totodată, complemen- 
tare care exprimă si produc misterul vieții, 
Dialogul sexual apare in gândirea taoistà ca o 
perfectă cale de dezvoltare fizică si spiritualà 
mutuală, prin interacțiunea rezonantă a Yang- 
ului masculin cu Yin-ul feminin. Iubirea este 
astfel o modalitate optimă de prelungire a tine- 
reti și vieții, acționând în mod paradoxal prin 
„economisirea principiului vital", prin arta cul- 
tivării autocontrolului ejaculării, retentiei semi- 
nale și a producerii orgasmelor feminine repe- 
tate. controlate. „Arta iubirii taoiste" este mai 
curând o străveche știință psihosexologicE. 


ale 
cărei valențe sanogene au fost recunoscute și 
reactualizate de numerosi psihosexologi contem- 
porani occidentali. 

Gândirea străveche hindusă (Tantrismul vogic) 
conferă iubirii sexuale semnificația unei căi ini- 


tiatice, de perfectionare spirituală, prin trans- 
cenderea condiţiei corporale și armonizarea cos- 
mică a fiinţei umane. Uniunea erotică se trans- 
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formă într-un ceremonial, depășind astfel aciul 
biologic instinctual și conferind cuplului uman 
sublima valență de cuplu divin. Senzualitatea 
apare în mistica crotică indiană ca un mijloc 
de accedere la Nirvana (v. M. Eliade, Yoga, 
Gallimard, 1945), experiența erotică însăși fiind 
investită cu valori transsenzoriale. Realizatá 
astfel, ea conduce la o stare de beatitudine si 
autonomie pentru ambii parteneri. Sexualitatea 
în viziune tantricá este un mcd de cunoaștere, 
voluptatea jucând doar rolul de vehicol, prin 
intermediul căruia se transcende conștiința nor- 
mală, limitată si se instalează starea nirvanicä. 
Tensiunea sexuală nu se consumă prin actul 
ejaculării, emisia seminală este oprită (coitus 
rezervatus) printr-un puternic joc imaginativ 
care permite un autocontrol fiziologic deplin al 
ejaculării dar si al trăirii erotice autonome. 
Această tehnică tantrică de realizare a uniunii 
sexuale este de natură să declanșeze energia 
Kundälini, sublimând și convertind energia se- 
xuală, in forme subtile de energie mentală ce 
sporesc si perfectioneazá forta spiritualá si capa- 
citätile psihomentale dincolo de normalitate. 
Îndeplinind ritualul amoros, iubita sintetizează 
intreaga natură feminină : ea este mama, sora, 
soția, fiica, substitutul și esența Tarei, sursa 
unică de bucuric $i repaos, „obiectul devotional". 


Jocul erotic se realizează pe un plan transbio- 
logic, fără sfârșit, partenerii incorporând „o con- 
ditie divină”, in sensul că ei m: numai că expe- 
rimenteazá beatitudinea, ci $1 că pot contempla 
direct realitatea ultimă (Școala Sahajiya). 
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e Să revenim in contemporaneitate... 


Oare câte dintre ,secretele" si intelepciunile 
psihosexologiei antice orientale au străbătut 
orizontu cultural al contemporanilor nostri, 
atát de des confruntati, din nefericire, cu dificul- 
täti, deziluzii si complexe? 

Ráspunsul ni-l oferá alarmanta cifrá a cuplu- 
rilor nefericite in intimitate, a cuplurilor disfunc- 
tionale care persistá de cele mai multe ori spre 
„a salva aparențele”, de dragul copiilor, de 
frica oprobiului public, sau a alternativei singu- 
rătăţii, de teama perspectivei materiale dificile 
prin pierderea unui anumit confort economic, etc. 

Să fi uitat oare semenii noștri, odată cu zbu- 
ciumul cotidian al lipsurilor economice, al insta- 
bilității profesionale, al insecuritätii socio-poli- 
tice, al nevoilor vitale de libertate si democratie, 
să fi uitat ei oare să se descopere și să se bucure 
în și prin iubire?! . 

Represiunea socio-politică şi frustratia econo- 
mică au fără drept de apel, consecințe din cele 
mai dureroase si deformante în psihologia. indi- 
vidului uman, ce sc resimt până in cele mai 
intime relaţii fizice, afective, spirituale, 

“Anxietatea. socială și acumularea agresivitátii 

$i frustratiilor materiale, culturale, religioase, 
generează suspiciune, oboseală sufictească, satu- 
ratie si iritare, inhibitü si renunțare. Si toate 
acestea, afectează, neîndoielnic și dorința erotică 
(libido-ul), capacitatea de dăruire şi fantezia 
interactionalä sexuală, climatul de intimitate 
atât de necesar dezvoltării prin iubire a bărba- 
tului si femeii. ' 


« 
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Dar dincolo de gravitatea cauzelor mentionate 
si in directá legáturá cu ele, se contureazà si 
inconsistenta influențelor cultural-educative cu 
privire la semnificaţia si valoarea relațiilor psiho- 
sexuale, nivelul redus de experiență și cultură 
erotică în general. 

Din cercetările noastre asupra cuplurilor dis- 
funcţionale, am constatat că aceasta este o 
tristă realitate ce ne indeamnà să meditán serios 
asupra fenomenului și posibilităților stimulativ- 
corective. 

informaţiile privind desfășurarea vieții afec- 
tiv-sexuale, pe care le vehiculează multe cupluri, 
sunt puerile, distorsionate, vagi, considerâändu. se 
că in-acest domeniu „lucrurile se petrec de la 
sine", instinctual, ceea ce femeilor le crează un 
comportament neadecvat de supunere, resem- 
nare, „datorie sexuală”, pudoare, culpabilitate 
și o conduită inhibată conditionànd, prin meca- 
nisme psihogene, frigiditate-anorgasmie. Unii 
bărbaţi, in special cei foarte tineri, lipsiți de o 
experienţă erotică anterioară căsătoriei, maniles- 
tă de asemenea un comportament neadecvat — 
inhibifia, stângăcia si fixatia anxioasá pe erectie 
şi cjaculare, constituind impedimente ín calea 
desfășurării normale a vieţii lor afective si 
sexuale. 

În ceea ce privește manifestarea tandretei și a 
jocului, erotic, majoritatea nu manifestă initia- 
creativitate, cultura lor afectivă şi senzi- 


tivä fiind extrem de puţin modulată si dezvol- 
tată. Corelatia cu insatisfactia conjugalä este si 
ca crescută, in special la femei, ale căror nevoi 


> 
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de erotism si tandrete sunt în general mult mai 
crescute. 

Nivelul experientei si culturii afectiv-sexuale 
este influentat fundamental de calitatea primelor 
relaţii sexuale (iniţierea!) si de raporturile 
adolescentului cu familia în perioada acestei 
initieri, Prototipul primelor relaţii erotice tra- 
sează drumul psihologic de mai târziu al sexuali- 
tății. De aceea, importanța evenimentului nu 
este deloc neglijabilă, nici pentru adolescent, nici 
pentru părinţi, nici pentru societate. — 

Fără îndoială, că existența unei informaţii certe 
si corecte este un element pozitiv, care fereste 
adolescentul de confuzii si erori, dar primele 
raporturi sexuale ocazionează remanieri psiho- 
logice importante, privind identitatea sexuală, 
căutarea „obiectului sexual" și posibilitățile sale 
de a-și exercita prerogativele de sex. „Primele 
raporturi sexuale reușite asigură adolescentul 
asupra aptitudinilor si funcționării sale, întărin- 
du-i conștiința și ideea că cl se făurește pe sine. 
Autoinvestindu-se si afirmându-se, el se inte- 
lege mai bine „pe sine" si percepe mai corect 
„pe altul” (B. Golse, M. Bloch, 1987, p. 181 —185). 
În acest caz, adolescentului i se relevă faptul cá 
„nu face numai dragoste” ci „că este indrăgos- 
tit”. Multi adolescenti sunt totuși mult mai in- 
drägostiti „de dragoste”, decât veritabili indrä- 
gostiti, ceea ce $i sustine emotional nostalgia 
„primei iubiri”, căci această „iubire a iubirii” 
suscitá in timp! trăiri excitante. În alte cazuri, 
primele raporturi sexuale semnifică. doar initie- 
rca într-o „sexualitate mecanică si lipsită de 
suflet”, Acești adolescenti ajung mai curând 
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„să faca dragoste” și mai putin să fie îndrăgos- 
titi. Chiar dacă actul sexual devine la ei foarte 
frecvent, el este redus la minimum de fiecare 
dată, angajarea personală fiind restrânsă și deze- 
rotizată, partenerul fiind indiferent si substitui- 
bil, ca și cum actul sexual s-ar consuma numai 
în virtutea unei conduite igienice sau a unei 
verificări a bunei stări de funcţionalitate a 
organelor genitale. În aceste cazuri, sexualitatea 
se rupe de corolarul ei psihologic, riscând să se 
banalizeze și să devină doar „un certificat de 
bună sănătate”. Extremele atitudinale sunt la 
fel de periculoase. De la interdicţie totală la 
obligativitate şi necesitate igienică, sexualitatea 
astfel trăită devine o experiență distorsionantă 
pentru personalitatea viitorului soț si párinte, 


pentru maniera in care isi va asuma si satisface 
rolul marital, 


© Mica pledoarie pentru estetica şi etica erotică 


Îndeplinirea rolurilor psihosexuale în deplină 
consonantä se bazează in mare măsură pe exer- 
citarea şi punerea mutuală în valoare a MASCU- 
LINITATII si FEMINITĂȚII ca modele inte- 
rioare trăite şi exprimate comportamental» Or, 
multe dintre avatarurile relațiilor erotice traduc 
„defecte” sau , distorsiuni" ale psihoidentității de 
tip masculin și feminin, ale modelelor interioare 
de rol masculin și feminin pe care partenerii şi 
Je construiesc de-a lungul dezvoltării și maturi- 
zării lor psihologice. Apartenența biologică de 
la un sex la altul, deși corelează, în majoritatea 
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cazurilor cu sexul psihologic, nu implicá neapárat 
si calitatea specifică acestuia care să determine 
frumuseţea, forța si disponibilitatea exercitării: 
masculinitátii si feminității. | 

~ Comunicarea erotică oferă șansa unei , intâl- 
niri creatoare”! între bărbat si femeie, o adevá- 
rată „sărbătoare” a întregii ființe.. „În această 
sărbătoare, mai mult decât într-o suferinţă, ființa 
umană își găsește conștiința de sine, care este 
mai întâi increderea în sine”, afirmă G. Bachlard 
căutând semnificaţiile actului amoros în miste- 
rul originar al focului. „Poate că strămoșul 
nostru era mai grațios în fața plăcerii, mai con- 
ştient de fericirea sa, în măsura în care era 
mai putin delicat in fata suferinţei. Căldura 
plăcerii iubirii fizice a valorizat probabil nume- 
roase experiențe primitive", cum ar fi cea a 
aprinderii lemnului prin frecare, travaliu ritmic 
a cărui reverie este în intregime sexuală... 
Ritmurile se susțin unele pe altele, totul se unește 
in aceeași armonie, (G. Bachlard, Psihanaliza 
focului, Ed. Univers, 1989, p. 26— 27). 

Această stranie „alchimie” care este iubirea, 
revelează sensul creator al celor două principii 
complementare. „Principiul feminin al lucrurisor 
este un principiu de suprafață și de învăluire, ca 
o boală, un refugiu, o atmosferă cálduiá. Prin- 
cipiul masculin este un principiu de centru, un 
centru de putere, activ si brusc, precum scânteia 
şi voința. Căldura feminină atacă lucrurile din 
afară. Focul masculin le atacă dinăuntru, din 
inima esenței. Iată sensul profund al reverici 
alchimice” (idem, op. cit., p. 51). 
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A demonstra creativitatea interactionalá in 
cuplu este totodatá un act etic si unul estetic. 
Acesta exclude orice tentativă de a ,,metamor- 
foza'" personalitatea partenerului după bunul 
nostru plac, în sensul propriilor dorințe si aștep- 
tări. Dimpotrivă, relevarea autentică a ,,celui- 
lalt" şi valorizarea unicitätii sale, este rodul 
iubirii, caocale de împlinire spirituală, ccea ce 
înseamnă nu numai o acceptare, ci si o confir- 
mare si stimulare reciprocă a manifestărilor 
masculine si feminine. 
~Mereu in căutarea identității si autoimplinirii, 
drumul fiinţei umane către promisiunea fericirii 
oscilează între hazard si certitudine, între bucu- 
rie şi suferința regăsirii de sine prin altul, între 
iluzie și realitate. 

A-ii asuma și manifesta sănătos, matur si 
creativ masculinitatea și feminitatea este dovada 
unui acţ de etică si de estetică erotică, constituind 
baza convietuirii civilizate a sexelor si a interdez- 
voltării lor. 

"-Incompatibilitátile sexuale „traduc” cel mai 
frecvent defecte interactionale in cuplu, rareori 
fiind incriminati factori organici, morfologici. 
Comunicarea verbală si non-verbală constituie 
„cheia psihologică” a unei sexualitáti sănătoase 
şi satisfăcătoare. Adesea sinceritatea comunicării 
se reduce în căsătorie doar !a probleme vizând 
idei, concepții, atitudini și dorinţe legate de viață 
materială, de copii, de relaţiile cu ceilalți, dar 
se uită in general că intimitatea se creează mai 
ales prin comunicarea sentimentelor, trăirilor, 
privirilor expresive, gesturilor de tandrete, mân- 
gâierilor, cuvintelor cu încărcătură emoțională, 
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N 
atitudinilor admirative si încurajatoare, .;bucu- 
riei lăuntrice, senzoriale” de a identifica mereu 
prezenţa celuilalt prin mișcare, văz, auz, olfactie, 
atingere. 

Discretia, sensibilitatea și tactul in comunicare: 
par să definească adevărata „sinceritate în doi”, 
iar imaginația velațională este o adevărată apti- 
tudine de a iubi și de a umaniza continuu sexua- 
litatea. Conţinutul pozitiv al comunicárilor emo- 
tionale este univoc necesar in sexualitate, el 
creind totodată posibilitatea unor feed back-uri 
pozitive în relația maritală. Este cunoscut faptul 
că o informatie negativă, frustrantä, resimţită ca 
o agresiune și o devalorizare de către partener, 
nu este de natură „să apropie”, ci din contră, 
dezvoltă ostilitäti si retractii, Elementul „sur- 
priză” în relaţiile intime are efecte ,,surprinzä- 


toare” în depășirea impasurilor ce trădează rutina- 


si confortul obisnuintei, principalul pericol in 
dezvoltarea psihosexualitàtii. 

Fiecare act sexual fiind un act interpersona 
are șansa unei „întâlniri creative”, unice & 
reciproc satisfăcătoare, care să ofere noi motive 
de comuniune. Kitsch-ul sexual este la fel de 
indezirabil ca și kitsch-ul în artă. 


3 
i 


, 
i 


@ Psihosexologia — O posibilă cale eivilizatoare 


Indispensabilá pentru echilibrul personal, pen- 
tru sănătatea și adaptarea socială, ,,bunästa- 
rea sexuală” face parte din necesităţile vitale ale 
ființei umane. Departe însă de realitate este con- 


| 


ceptia pùr pragmatică care reduce bunăstarea 
sexuală doar la o suită de „exerciții tehnice” 
igienice. 

În concepția lumii creștine (si nu numai) se- 
xualitatea nu poate fi separată de iubire, de 
comuniune $i comunicare afectivă, ceea ce îi 
conferă dimensiunea unui act psihologic inter- 
personal și totodată a unui act de cultură rela- 
fionelă. Si pentru că sexualitatea desávárseste 
și împlinește ființa umană, conferindu-i sănă- 
tate și armonie, restabilindu-se continuu echili- 
brul energetic și vitalitatea, nu putem ignora 
semnificația atitudinilor, concepţiilor, prejude- 
cátilor. și reacţiilor: afective și a impactului 
acestora asupra comportamentului sexual al 
tinerilor în special. Deficientele care se întâlnesc 
pe această linie sunt, de regulă, rodul unei edu- 


= catii deformante, rigide. Părinţii cu atitudini 


| 


hiperautoritare față de copii induc trăiri de 
culpabilitate si restricții punitive fiilor si fiicelor, 
maj ales în perioada adolescenței. Aceștia la 
rândul lor, nu reuşesc sà adopte un comporta- 
ment firesc si sigur față de sexualitate, pendulând 
între incertitudini și speranță adesea nerealistă, 
intre confuzii și dorință, duplicitáti si tentaţii, 
erori si inhibitii, impuls și sentimente de vino- 
rätie. Astfel, ajunge dragostea să fie gândită și 
trăită ca păcat. 

Cu atât mai mult, trăirea plăcerii sexuale și 
dreptul la plăcere este ,,sanctionat" diferențiat 
la cele două sexe, în cadrul unor modele norma- 
tive depășite din punct de vedere moral, social, 
cultural, care continuă să se manifeste reflex în 
câmpul subconstient-si inconştient al multor 


2—c.74 
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persoane. Aceste prejudecăţi se fixează pe solul 
fragil alpersonalităţii in formare a adolescentului, 
care abordează imatur problemele sexualității. 
El nu reușește intotdeauna să rezolve nici conflic- 
tele psihice privind identificarea, individuali- 
zarea, şi detașarea matură a Eu-lui, asumarea 
unui rol biologic şi psihic potrivit situaţiei și 
mai ales vârstei lui. Imaturitatea afectivă culti- 
vată de un sistem de educaţie distorsionant 
este unul dintre cele mai importante impedi- 
mente în calea viitoarei adaptări conjugale sub 
toate aspectele și mai ales din punct de vedere 
sexual și procreativ. 

Numeroși autori (G. Zwang, W. Pasini, A. 
Biron ctc.) afirmă că lipsa de informatie și expe- 
rientä conduc la eșec marital, sexual și afectiv. 
La acestea se adaugă, după opinia noastră, forța 
de influență a modelelor educaţionale, alatitudi- 
nilor și comportamentelor parentale din grupul 
de apartenență care determină esențial cursul 
viitoarelor căsătorii şi șansele de satisfacție și 
insatisfactie. Multe dintre insatisfacțiile, esecu- 
rile, deceptiile și tulburările de dinamică sexuală 
sunt consecințele mai apropiate sau mai îndepăr- 
tate ale unor impresii si atitudini limitative, 
constrângătoare şi inductoare de culpabilitate, 
aparținând părinților. Inhibitia, reprimarea voită 
a plăcerii sexuale sau considerarea acesteia ca 

.pe un fapt blamabil, pudoarea, concepția 
regretabilă că sexualitatea se desfășoară 
oricum „de la sine", în virtutea instinctului, 
sunt alimentate mai ales de prejudecăți aflate 
în vecinătatea ignoranței psihologice, incriminánd 
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o așa-zisă „,moralitate” — falsă după părerea 
noastră — exprimată în „atitudini educative” 
ce învăluie problema sexualității în ,,táceri con- 
spirative” și ,pudicitáti" inutile. rezervându-i 
sensul de „tabu”. 

Sexualitatea umană, spre deosebire de cea 
animală, este un act conștient de comunicare și 
comuniune afectiv-sexuală, expresie a maximei 
gratificatii mutuale a sexelor. Intimitatea cuplu- 
lui este in fond o intimitate 1mleracțională, in 
care sincronizarea ,,mesajelor" și ,actiunilor" 
este condiția armonizării conduitelor sexuale. 
Aceste conduite de rol sexual (masculin si femi- 
nin) se pot imbogäti si rafina prin experienţă, dar 
se şi pot degrada, devitaliza, rutina în timp. 

Desigur că difuzarea informaţiei axată pe fi- 
ziologie şi igienă sexuală, pe semnalarea patolo- 
gici dermato-venerice și mai nou, a pericolului 
SIDA, a constituit un uriaș pas înainte în crearea. 
unor atitudini civilizatoare în acest domeniu, 
atât de îndelung repudiat fățiș și problematizat 
in secret. Dar sexualitatea umană și avatarurile 
ei recunoscute în lumea medicală, dar nu tot- 
deauna cunoscute sau recunoscute în viața coti- 
diană (de la frigiditate, ejaculare precoce, impo- 
tenta: psihogená, dispareunie — ca disfunctii ex- 
trem. de frecvente ale cuplurilor aflate in difi- 
cultate, până la comportamentele sexopate de 
tipul homosexualității, voayerismului, sadoma- 
sochismului etc.) meritá nu numai intregul efort 
al cunoașterii științifice, ci si mai multă deschi- 
dere și sensibilizare la posibilităţile deloc negli- 
jabile ale psihoterapiilor sexuale şi ale terapiilor 
maritale în general. Acesta ar fi pasul care ar 
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micșora semnificativ distanța dintre noi si psi- 
hosexolcgie, apropiindu-ne de ceea ce refuzăm 
mai mult sau mai putin conștient să cunoaștem 
despre noi înșine sau corectându-ne falsele ima- 
gini. Frica de noi înșine, răspunzătoare de multe 
dintre nefericirile noastre ar putea fi astfel 
redusă, iar drumul spre regăsirea de sine și 
autodezvoltare — deschis. . . 

Faptul că numeroase căsătorii continuă să 
rămână „neconsumate” „oferind aparențele unei 
relaţii adulte într-un cuplu fixat sau regresat in 
fantasme infantile" (M. Guerkine, apud J. Jul- 
lien, 1983) ridicá problema cauzelor „refuzului 
inconştient al asumării sexualității adulte”. Din 
observaţiile clinice ale lui W. Pasini rezultă că 
acest refuz ce antrenează o frustratie de lungă 
durată în cuplu este influențat de două axe : 

Axa culturală. Pacienţii care acuză de regulă 
neconsumarea căsătoriei prin dificultăţi sexuale, 
au suferit un nivel important de restricții in 
domeniul sexualităţii. Acest subiect a fost tabu 
in mediul lor familial: părinții trăiau ca și cum 
sexualitatea ar fi fost absentă din viața lor. 
Nici o explicație nu le era dată copiilor.: Doar în 
câteva cazuri, foarte rare, ei au căpătat în mediul 
școlar câteva informaţii despre anatomia organe- 
lor genitale. Primele experiențe sexuale nu au 
putut fi trăite decât la modul culpabil. Acest 
fapt cultural, se regăsește, firește, atât în familiile 


credincioase, cât şi în celelalte. Morala creştină 
are de fapt, profunzimi impregnate de moravuri. 
Masturbarea era considerată ca păcat. Autoero- 
ismul era respins de copil, iar plăcerea resimțită 
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astfel, nu putea fi decât culpabilizatoare. De 
aici, refulări importante vin să mascheze pro- 
blemelc, iar incidentele sexuale reale nu fac decât 
să fortifice tabu-ul sexualităţii. Seductia reală 
sau imaginară, participarea la jocurile sexuale 
cu alti copii -- reprimată de părinți, spectacolul 
relațiilor sexuale între adulti — trăit ca un act 
sadic impus de bărbat femeii, de vreme ce nici 
o explicație prealabilă nu este dată de către 
părinți copiilor, susțin „spaţiul secret” al sexua- 
lităţii și îi mistifică sau îi ascund dimensiunile 
reale. 

Axa nevrolicá dezvăluie implicaţiile factorului 
psihologic în „refuzul” disimulat al sexualității 
adulte. În acest caz, subiecții nu pot depăși 
problemele „fixaţiei”! Oedipiene, adică atasa- 
mentul libidinal la părinții de sex opus si ostili- 
tatea față de cei de același sex. Ei rămân fixati 
la această etapă (esenţială i în teoria freudiană) 
pentru evoluţia maturativă a copilului). Această 
„fixaţie” este implicată ca mecanism psihologic 
în primele simptome sexuale : impotente erective, 
ejaculare precoce, anejaculare, frigiditäti, dis- 
pareunii, vaginisme. În toate aceste cazuri, 
plăcerea (dragostea, prin transfer) este trăită 
ca pe un păcat. Cei aflați în astfel de situaţii 
dureroase, sunt apăsați de angoasă si trăiesc 
rapoturile sexuale ca un sentiment de culpabili- 
tate, putând antrena la nivel imaginar — castra- 
rea. Este cunoscut faptul că persoanele nevrotice 
ce-și resimt sexualitatea ca fiind periculoasă sunt 
atrase deși atrag la rândul lor, persoane care 
împărtășesc inconștient frica, întărindu-și reci- 
proc refuzul unei sexualititi adulte. 


t» 
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Chiar dacă dizarmonia sexuală si maritalá 
nu este resimţită subiectiv cu aceeași acuitate de 
către toti indivizii, totuşi nu putem ignora 
impactul ei asupra sanselor omului de a fi echili- 
brat si fericit. 

Ch. Gelleman (1974) considera că stabilitatea 
și fericirea cuplului ar fi condiționată de patru 
factori : dragostea, sexualitatea, căsătoria si 
copiii. Dacă nu există dragoste, atunci sexuali- 
tatea este doar mecanică, igienică, lipsită de 
căldură, și de imaginaţie, simplă funcție organică 
ce îl poate umili sau face să sufere pe celălait. 
Dacă nu există nici dragoste, nici sexualitate, 
cuplul reahzează un sistem terifiant care cores- 
punde descrierii lui J. P. Sartre „Infernul este 
celălalt”, 

Fiinţa umană manilestă patru pulsiuni vitale 
ce se cersatisfăcute : nevoia de aer, nevoia de apă 
și hrană, nevoia de sexualitate si nevoia de sigu- 
rantä. Dacă nesatisfacerea primelor două nevoi 
menţionate conduce la moarte (suprimare fizică 
și psihică), nesatisfacerea ultimelor două antre- 
neazá o formă subtilă de ‚moarte mentală”, 
mai bine-zis o formă de mortificare lentă in 
chiar „spaţiul de trecere al viului”, manifestată 
prin stări depresive şi anxietate — veritabile 
,autointoxicári psihice? ce epuizează treptat 
resursele energetice ale organismului ca întreg 
biopsihic. 

Iată de ce nu putem ocoli răspunsurile la Între- 
bări pe care chiar dacă unii nu indrăznesc să le 
formuleze, ele persistă în mintea lor uneori toată 
viața, alteori îmbrăcând cele mai neașteptate 
forme de comunicare, de la protest, agresivitate 
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$i frustratie lamentativă, la tăcerea resemnată, 
cinică sau ostentativă. 

Importanța problemei a făcut ca PSIHOSE- 
XOLOGIA să se contureze ca domeniu de analiză 
$i intervenție curativă in Europa, fiind antici- 
pată de psihanaliză. S. Freud a demonstrat cá o 
serie de maladii cum ar fi nevrozele, situate 
in afara sexologiei, pot avea o cauzalitate sexuală. 
Astăzi, un domeniu de mare actualitate, ca psiho- 
somatica, recunoaște la originea declanșării unor 
afecțiuni ca alergiile, astmul, gastritele, ulcerul, 
colopatiile, etc., inclusiv prezența unor disfuncţii 
sexuale, care antrenează frustratii și tensiuni 
psihice deosebite, cu larg răsunet somatic. Tot 
Freud este acela care lansează ideea că patologia 
sexuală și-ar putea avea rădăcinile în copilărie, 
ca urmare a dezvoltării unor „complexe” nere- 
zolvate, dat fiind faptul că sexualitatea infantilă 


este o realitate în continuă devenire. Comporta- 


mentul de rol sexual (psihoïdentitatea sexuală) se 
construiește treptat, încă din copilăria timpurie, 
S-a produs astfel deschiderea către cunoașterea 
patologiei sexuale si a îngrijirilor sistematice ale 
acestor tulburări. Havelock Ellis si Theodor Van 
der Velede au avut, de asemenea, contributii in 
abordarea pacienților cu insuficiente sexuale, dar 
abia după al doilea război mondial noțiunile au 
început să fie integrate in medicina oficială. 
Ponderea statistică a comportamentelor disfunc- 
fionale sexuale şi a caracteristicilor comportamen- 
tului sexual normal a fost pentru prima dată 
abordată în S.U.A. de către A. Kinsey (deceniul 
5 al sec. XX). Momentul poate cel mai semnifi- 
cativ în sexologie se datorează curajului, compe- 
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tentei.si perseverentei unui cuplu de terapeuti 
americani — dr. W. Masters si psiholog Virginia 
Johnson, care începând cu anul 1959 reușesc să 
pună la punct o tehnică terapeutică proprie, cu 
valente aplicative acreditate. Ea sc bazează pe o 
revizuire a concepțiilor existente asupra fizio- 
logici sexuale, prin redimensionarea acesteia din 
perspectivă psihologică. Ei împletesc analiza 
conflictelor de comunicare reciprocă în cuplul- 
pacient cu învățarea. și exersarca unor conduite 
de rol adecvate actului sexual, revalorizánd si 
rceducând modalitățile senzitive de expresie cor- 
porală ale cuplului. Procentul lor de succese tera- 
peutice este remarcabil, așa cum rezultă din 
cartea de mare popularitate publicată in 1970, 
Human Sexual Inadeguanc;. 


Deceniul 7 îmbogățește domeniul psihosexo- 
logiei cu „Raportul Simon" care reunește efor- 
turile unui grup extins de sociologi, medici și 
matematicieni în a realiza o imagine completă și 
lipsită de prejudecăţi asupra comportamentului 
sexual al francezilor, studiat pe o populaţie de 
2652 de persoane. Retinem din acest celebru 
„raport” câteva date semnificative (după P. 
Benichon și G. Sitbon, 1972): 

e durata medie a raporturilor sexuale pro- 
priu-zise Los des durata M sel cca. ] 
minut la 295, 5— 15 minute la 3995, 15—30 mi- 
nutela 19%, peste 45 minute la 29). in tot acest 
timp, 'femeile tac (60% 06) iar bărbații „spun cu- 
vinte drágástoase" (5395). Este de remarcat 
faptul cá cca. 64% dintre bärbati ar dori ca 
partenera să comunice cu ci în timpul raporturi- 
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lor sexuale, majoritatea. rămânând nesatisfăcuţi 
din acest punct de vedere; 

@ cea mai frecventă poziţie esie cea E. in 
fată” (a misionarului), indicată de 9895. Autorii 
raportului consideră cá această. poziţie facili- 
tează schimbul psihologic, interpersonal în comu- 
niunea sexuală ; 

e femeile au raporturi sexuale mai des decât 
bărbații, recordul detinándu-l cele de 20: --29 de 
ani, care „fac dragoste” mai mult decátde 15 
ori pe lună. În aceeași clasă de vârstă, doar 23%, 
dintre bărbați ating aceeași frecvență ; 

e bărbaţii au mai multe partenere în viață 
(cca. 12), în vreme ce femeile au în. medie 
2 parteneri ; i 

9 primul raport sexual (inițiatic) a lăsat o 
amintire destul de satisfăcătoare numai pentru 
5695 dintre femei, în vreme ce pentru 74% dintre 
bărbaţi același eveniment le-a lăsat o amintire 
utá. Totuși, numai 7%, dintre femei se de- 
ă deceptionate după primele raporturi sexuale 
de bărbaţi, la care 10% se declară decep- 
ti şi 14% foarte deceptionati ; 

e bărbaţii supraevalueazá in gencral capaci- 
taiva lor de a-și conduce partenera la orgasm 
(550 afirmă că reușesc acest lucru totdeauna in 
timp ce numai 44% dintre femei le dau dreptate) ; 

e bărbaţii consideră că soțiile lor acceptă ra- 
portul sexual numai pentru a le face lor o plà- 
cere, fără a avea de fapt dorință de aceasta 

95); femeile doar in procent de 43%, afirmă 
capre bărbaţi același lucru ; 

e infidelitatea sexuală “este declarată doar de 
10%, dintre femei și de 30% dintre bărbați. 


26 IOLANDA MITROFAN, NICOLAE MITROFAN 


Dintre tinerii sub 29 de ani doar 1—2% consideră 
infidelitatea ocazională ca normală, restul o 
declară „de neiertat". Aceasta subliniază faptul 
că fidelitatea sexuală rămâne principala caracte- 
ristică a căsătoriei, în special in primii ani. 
Bărbaţii tineri își înșală mai puţin soțiile decât 
cei mai vârstnici. La femei, situația se prezintă 
invers. Mărturisirea reciprocă a infidelitátii este 
afirmată de 15%, dintre bărbaţi și femei, dar 
aproape 60%, apreciază că din contră, „nu tre- 
buie să i-o spui partenerului în nici un caz 
În ceea ce priveşte atitudinea față de infideli- 
tate, s-a constat o tendință de schimbare. Dacă 
altădată, pentru majoritatea ar fi constituit un 
pácat capital, în anii de după 1970, infidelitatea 
deși rămâne ogresealä, multi sunt dispusi s-o 
absolve considerând-o atunci când e ocazionată, 
scuzabilă ; 

e tabu- ul virginitäti a fost cel mai mult 
zguduit în ultimile două decenii. La momentul 
căsătoriei sunt de 5 ori mai multe femeincvir- 
gine decât crau cu 20- 30 ani anterior ; 

e in ce privește autocrotismul (masturbatia) 
este considerată normală in dezvoltarea. psiho- 
sexuală à individului până în momentul începerii 
raporturilor heterosexuale (cu un partener de 
sex opus) in mod consecvent. Se stie astăzi că 
masturbarea nu duce neapărat la ,,idiotie”, dim- 
potrivă, absența ci în totalitate poate fi nelinis- 
titoare. Deculpabiliéarea adolescenților în atest 
sens este absolut necesară pentru Încurajarea si 
susținerea lor în inițierea și întreținerea raportu- 


rilor heterosexuale ; 
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@ controlul nașterilor (contraceptia) este apre- 
ciat ca benefic de marea majoritate a persoanc- 
lor 491%), considerându-se optim ca orice cuplu 
să-şi poată alege singur momentul in care doreşte 
să aibe copii. 

Ne oprim aici cu concluziile raportului Simon, 
pentru a ne apropia mai mult de concluziile mai 
recente, ale unei alte anchete efectuate pe 2000 
de americani de către două cercetătoare — Ruth 
Becslev și June Rainisch (,, The Kinsey Institute 
Raport of Sex", St. Martin's, 1990), care constată 
că revoluţia sexuală a anilor 60 nu a schimbat 
prea mult lucrurile în domeniul sexualității, 
Femeile sunt mai informate în prezent cu privire 
a propria lor sănătate sexuală, dar bărbaţii de- 
tin prioritatea in ceea ce privesc tehnicile se- 
xuale, vădind mai multă curiozitate și inventivi- 
tate in desfăşurarea actului sexual. Nivelul 
general de cultură a relaţiilor sexuale continuă 
să rămână nesatisfăcător (din 2000 de persoane 
numai 5 au ráspunscorect]a 16 din cele 18 intre- 
ale anchetei efectuate). Două sunt explica- 
` pe care autoarcle le avansează : persistenta 


unui sentiment de jenă, Ja unii, o tendință la 
ipraevaluarea propriilor cunoștințe la alții. Si 
în mintea americanilor din vilele noastre con- 


tinuă să funcționeze „tipare atitudinale și com- 
pectamentale'" croate, cum ar fi: 

e ideca că de regulă, viaţa sexuală incetează 
60 de ani; 

9 ideea cà de cele mai multe oii impotenta ar 
fi de natură fizică, și cà în consecință ar fi nevin- 
decabilà ; 
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e părerea că masturbarea este dăunătoare din 
punct de vedere fizic, afectând echilibrul psthic 
dacă nu e urmată de contact sexual ; 

e convingerea că un bărbat nu poate avea an 
orgasm în absența ejaculării ; 

€ ideea cá femeile care se masturbează ar f 
puține (in realitate, 75%, dintre ele o fac); 

e jdeca cá majoritatea femeilor ar prefera 
parteneri cu penis mare (în realitate dimensiu- 
nile penisului joacă un rol secundar) ; 

e părerea că majoritatea femeilor ar ajunge la 
orgasm prin simpla executare a mișcărilor copu- 
latorii, respectiv prin glisarea penisului in va- 
gin. Eroare ! În mod normal, orgasmul feminin 
sc bazează pe un preludiu prelungit, tandru si 
imaginativ, iar strădania și răbdarea bărbatului 
de a-și satisface partenera este esențială. Așaise 
explică de ce violul nu provoacă nici o plăcere 
femeii, contrar părerii de-a dreptul periculosse 
a unui număr încă important de bărbați. 

Trebuie să precizăm că orgasmul sexual este 
în egală măsură si unul psihic, putând fi corsi- 
derat ca sumum-ul plăcerii și valorii pe care o 
ființă umană o conferă celeilalte, experic”ta 
mentală complexă de reducere a tensiu 
organice şi psihice, constând în satisfacerea € 
rintei sexuale prin plăcere (voluptate sau grati- 
ficatie erotică). 

Sexologia este astăzi într-o relație strânsă cu 
psihologia si sociologia, iarcunoașterea, educarea 
şi terapia comportamentului sexual este una 
din cheile importante în realizarea condiției 
civilizate a ființei umane. 
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CAPITOLUL II 


„De la identitatea sexuală 
la relaţiile initiatice 


@ Eternul feminin — eternul masculin 


. Mai mult decât oricând, cuplul modern afirmă 
importanța și valoarea psihologică a sexualităţii 
pentru autenticitatea și viabilitatea mariajului. 

Sexualitatea, ca act interpersonal de gratifi- 
catie mutuală și maximă valorizare a parteneri- 
lor prin dáruire de sine, ca mod de comunicare 
senzitivă si afectivă, constituie totodată si un 
act de cultură relationalà intersexe. Dar ccea 
ce este mai putin cunoscut si inteles cu privire 
la sexualitatea umană este dimensiunea sa de 
act de cunoaştere si autocunoastere, de descoperire 
și confirmare a sinelui prin intermediul celuilalt 
sex, de identificare si dezvoltare a rolului masculin 
si feminin. 

Dacă raporturile sexuale in lumea animală 
reunesc un mascul și o femelă, conform progra- 
mului instinctual, in scopul perpetuării speciei, 
în raporturile sexuale umane, „intâlnirea se pro- 
duce mai ales în scopul revelării și împlinirii 
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prin complementaritate a douá personalitáti 
care își caută cu frenezie confirmarea de sine, 
prin ceea ce au ele primordial — eternul feminin 
— eternul masculin. 

În căutarea identităţii masculine si feminine, 
relațiile erotice initiatice conferă prima si cea 
mai importantă cale de dezvăluire. În simbioză 
cu emoția, cuvântul și gândul, trupul devine 
mijloc de comunicare de cunoaștere a misterului 
vieţii de imbogátire a experienţei: de autocu- 
noastere senzitivá si afectivá. 

Identitatea sexuală se construieşte si se dez-: 
voltă în general pe prototipul primelor relaţii 
erotice. De aceea nostalgia primei iubiri si-amin- 
tirea primelor relaţii sexuale rămân in experi- 
enta de autocunoaştere si autorealizare ca. iz- 
voare de referință. La ele ne reintoarcem tu 
toții mai mult sau mai putin congtient in mo- 
mentele de cumpănă, de criză afectivă, de in- 
tensă satisfacţie sau de plenitudine, in căutarea 
unui sâmbure regencrator de energie, de sigu- 
rantá, de recunoastere. 

Desigur că, reîntoarcerea mentală la momen- 
tul inițiatic, se produce oricum, ca o mișcare 
bipolará în spirala evoluţiei noastre, chiar și 
atunci sau poate mai ales când acesta păstrează 
o amintire angoasuntă, psihotraumatizantă. Re- 

lafiile adolescentului cu primul sau prima par- 
tenerá sunt angrenate pe fundalul relațiilor lui cu 
părinţii, cu ceilalți (colegi, cunoscuți, prieteni, 
profesori, rude, etc.j, cu mediul (sistemul de 
norme, prejudecăți, concepții funcționale în acel 
moment în societate), cu lumea (condiţii mate- 
riale, spirituale, educaționale). 
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Importanţa momentului inițiatic este conside- 
rabilă pentru evoluția ulterioară a adolescen- 
tului, în special pentru dezvoltarea disponibili- 
tätilor sale erotice, a dorinţei sexuale si a unui 
comportament psihosexual mereu perfectibil, re- 
ceptiv, deschis și finalizator. 

Prima şi cea mai dificilă ,,cucerire" a adoles- 
centului, din acest punct de vedere este accesul 
la „propriul său corp sexual", acceptarea iden- 
titátii sale sexuale nou constientizatá. Trezirea. 
„ființei sexuale” îl poate perturba emoțional şi 
chiar psihosomatic (neurovegetativ). În unele 
cazuri, un adolescent cu o mare fragilitate psi- 
hică, mai labil și mai puţin informat, sau crescut 
într-o atmosferă puritană și restictivă, poate 
manifesta frică sau chiar repulsie, ură, față de 
acest ,,nou corp" care îi semnalează că există si 
altfel decât până acum. El începe să sesizeze ten- 
dinte, impulsuri uneori imperioase, dorințe, ne- 
voi mai puţin familiare şi oarecum inedite, un 
amestec de atracţie, de surpriză si de reprimare, 
pendulând între tentatia autonomiei si auto- 
constrângere. Pradà bulversärilor sale emotio- 
nale ce insofesc mica sa criză de autoconstien- 
tizare a identității sexuale, adolescentul, de cele 
mai multe ori, reușește să se obisnuiascä dc la 
sine cu ,,noua sa piele” si cu noile trebuinte ce 
îl proiectează într-o existență mult mai largă. 
Pe fundalul acesteia invatà să-și reveleze Eul 
său in curs de maturizare, Eul său in care nevoia 
de ALTUL pare să fic o măsură și o cale a CON- 
FIRMĂRII DE SINE. 

Primele atracţii erotice, 
admirație”, primele 


primele „exerciții de 
de dorință și de 


„exerciţii 
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iubire”, culminează cu consumarea experienței 
sexuale initiatice, care din păcate, multora dintre 
tineri le lasă un gust dulce amar. 


9 Ce ştiu si ce nu știu părinții ? 2 

Mulţi părinți se întreabă dack fiul sau dacă 
fiica le va mărturisi „secretul inițiatic”, dacă vor 
fi primii confidenti ai acestora. Alţii dimpotrivă, 
se păstrează într-o distanță indiferentă. sau, chiar 
ostilă, evită să discute sau să se preocupe de 
»problemá", chiar dacă în mintea lor ca există 
ca o întrebare ce-și așteaptă răspunsul, nu fără 

o tensiune emoţională specifică. Aceasta cu atit, 
ma mult cu cit cuplul părinților alat el insusi 
la momentul de criză de la mijlocul vieții, pro- 
iecteazà în adolescent nostalgii, retrăiri, anxie- 
tàti, frustratii și chiar rivalități inconștiente, 
Asa se explică de ce raporturile părinţilor cu 
adolescenții aflați in perioada tatanärilor sexuale, 
se perturbä adesea, cel putin in irei maniere : 

e depádsirea. granilelor aulonomiei psihologice 
atât de necesară adolescentului in maturizarea și 
identificarea Eului sexual-afectiv, prin imixtiu- 
nea „camaraderească” și sufocant-binevoitoare 
a părinţilor, Aceşti ,,pärinti-colegi” (B. Golse, 
M. Bloch, 1987) își oferă cu perseverenţă si al 
truism sfaturile, dubitagiile si propriile lor anxi- 
etäti rezultate din experien tà. Ei alterează de 
multe ori bucuria secretă şi încrederea în sine a 
tânărului inițiat, cu păreri, idei şi trăiriinopor- 
tune și uneori chiar inductiv-negative. Deşi des- 
chigi afectiv şi binc intenţionaţi, acest tip de 
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părinţi se amestecă in intimitatea abia descope- 
ritä de adolescent, producându-i adevărate- bru- 
iaje afective. Aceasta pentru cá ei retráiesc prin 
ideutificare cu el, propriile experiențe initiatice, 
încercând chiar să compenseze trecute insatis- 
1 i, regrete, ncrealizări ; 

€ ignorarea granițelor autonomiei psihosociale 
a adolescenților de către părinti, prin minimali- 
zarea şi reprimarea nevoii de confirmare şi exer- 
citare a identității sexuale a acestora, Raportu- 
rile tânărului cu ,,párintii-gardieni" sunt cele mai 
nefaste pentru integrarea viitoare a acestuia ín 
cuplu si în general, pentru trăirea echilibrată a 
experienţelor sale amoroase. Părinţii care mani- 
festă ostilitate, agresivitate si conduite punitive, 
adesea umilitoare, induc tânărului sentimente de 
culpabilitate nejustificate, anxietate de relație 
cu orice partener, o falsă motivaţie a pudorii și 
reguli" perimate de convietuire socială, care 
continuă să persiste în anumite medii. Acestea, 
constințese interdicția si blamul relațiilor sexu- 
ale, în special în afara căsătoriei sau la vârste 
considerate neconforme cu așteptările părinţilor. 
E ce menţionat faptul că există situaţii în care 
aceste limite ale vârstei acceptabile pentru initie- 
rea sexuală, frizează absurdul, în special în cazul 
fetelor, părinții impunându-le păstrarea virgini- 
tăţii până la 25 —27 ani și conditionànd-o evident, 
de căsătorie. Dar realitatea evenimentelor de 
cele mai multe ori nu se conformează acestor 
prejudecăți, desi ,,pretul" psihologic nu este 
deloc neglijabil... Acest tip de părinți gene- 
reazá frecvent reacţii adverse adolescenților, 
care își înlătură „,prizonieratul psihologic” ade- 
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sea prin instituirca bruscă a unor relaţii sexuale 
lipsite de dragoste, întâmplătoare, dar elitera- 
toare din punctul de vedere al autonomizárii in- 
tentionale si al exercitării voinței personale. Ex- 
perienta sexuală astfel consumată predispune 
ulterior la decepții, dezerotizare si ratare a rela- 
țiilor amoroase, fie prin inhibitie si prin culpabi- 
litate, fie prin insatisfactia implinirii orgaemice. 
În numeroase cupluri, disfunciiile sexuale (fri- 
giditate, ejaculare precoce, vaginism, dispareu- 
nie, impotentá psihogenă) au la origine psiho- 
traume gencratoare de culpă si anxietate, datând, 
din perioadele de început ale raporturilor erotice 
care, au fost finta unor interdicții si blamári 
sociale in general, dar in special din partea pá- 
rintilor. Suspectarea, urmărirea și pedepsire 
morală sau chiar fizică a adolescentului îndrăgos- 
tit, constituie conduite psihopatogene cu efecte 
la distanță, care afectează în mare parte -echi- 
librul erotic al viitorului cuplu marital ; 

e indiferentismul si ignorarea problemelor. ini- 
fiatice sexuale ale adolescenților de către părinţi 
constituie o a treia cale de distorsionare precoce a 
posibilitátilor de armonizare eroticá si maritalá 
de mai târziu. Adolescentii ignorati de părinți 
suferă de un exces de autonomie, pe care îl re- 
simt anxiogen si deprimant. Ei sunt de obicei, fie 
izolaţi și complexati, refuzándu-si afirmarea iden- 
titátii lor sexuale, fie dimpotrivă, se pierd in 
tentatia unor multiple, instabile si sárace legá- 
turi erotice, in care superficialitatea este sorá 
bună cu frica de relație, implicarea parțială este 
semnul unei slabe identificări de sine, nivelul 
dorinţei fluctueazá în planul aparentelor. Ade- 


. 
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sea ei se tem sau nu știu să iubească si „de ce 
ar iubi" ?.! Sexualitatea lor rămâne cel mult un 
exercițiu mecanic, fără emoție sau mimând, emo- 
tia, un exercițiu normativ de integrare în lume 
prin imitație, conform principiului „dacă toti o 
fac, o fac și cu”. Pericolul este cu atât mai mare, 
cu cât unii părinți stimulează cu bună știință 
la adolescenţii lor, practicarea actului sexual 
strict fiziologic, mecanic, neangajant afectiv, 
partenerul putând fi de fiecare dată altul sau 
indiferent, ca şi cum dragostea s-ar face ca o 
conduită igienică sau doar ca o confirmare a 
stării de bună funcționalitate a organelor se- 
xuale. 

Desigur, „antidotul” acestor „excese educafio- 
nale", îl constituie dezvoltarea Ja tânăr a unui 
model comportamental autonom, bazat pe cre- 
dibilitate, autostăpânire si dezvoltarea capaci- 
tátilor afectiv-altruiste liber manifestate in. con- 
ditji de confort si siguranță a exprimării si pe 
fondul exersării continue a cunoașterii parte- 
nerului și a autocunoasterii. 

Complexeie de inferioritate privind masculi- 
nitatca si feminitatea sunt in mare parte impie- 
dicate astfel sà se instaleze, iar conduita mari- 
talà si cea eroticá in special se pot dezvolta in 
limitele unui optimum functional. 

Istoria insà rescrie continuu raporturile intre 
generații şi totodată normele si concepțiile care 
le reflectă. În zilele noastre, din interdicție si 
tabu, sexualitatea a devenit întrucâtva obliga- 
torie și necesară. Statistic vorbind, adolescenţii 
care nu au relaţii sexuale tind să fie considerati 
drept: devianti si anormali. Această concepție 
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are însă si unele consccinte discutabile. Astfel, 
unii adolescenți care nu fac dragoste sau pentru 
care plăcerea erotică nu este sigură, sc pot crede 
bolnavi sau anormali, așa încât sexualitatea riscă 
să se banalizeze și să se reducă doar la un simplu 
„certificat de bună sănătate” (B. Golse, M. 
Bloch, 1987). Sexualitatea obligatorie este insă 
departe de a revela misterul întâtnirii dintre cele 
douá sexe și mai mult decât atât, îl ratează. 

Există o vârstă ideală pentru primele relații 
sexuale si ce consecințe ar patea avea pentru 
personalitatea adolescentului, dar pentru reușita 
maritalá? Cercetătorii familiei consideră că răs- 
punsul nu este cert, dar că in cea mai mare mă- 
sură contează nivelul de maturitate psihologicd, * 
mai mult decât vârsta cronologică a tânărului. 
Momentul iniţierii sexuale este bine să coincidă 
cu momentul „iluminării de sine”, ceca ce poate 
favoriza coeziunea personalităţii și nevoia ei de 
afirmare: Multi adolescenti reuşesc intuitiv să 
decidă asupra momentului propice, alţii din 
contră, ratează primele relaţii, ceea ce riscă să 
impregneze durabil calitatea viepi sexuale ul- 
terioare si să impiedice accesul la orgasm (cu 
atât mai mult cu cât realizarea acestuia la primele 
încercări fino mai mult de mitul romanesc sau 
cinematografice si mai putin de realitatea sta- 
tisticä). 

Raportat la secolul trecut si la prima jumătate 
a secolului nostru, in ultimii ani se constată o 
scădere a vârstei primelor raporturi sexuale- În 
1970, 25%, dintre băieţi si 13% dintre fetele din 
Franța, pita o primă relaţie sexuală îna- 
inte de 15 ani. 1980, 37% dintre licceni si 
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199/ dintre liccene , fäcuserä dragoste” inainte 
de 16 ani. Ín cea mai mare parte a cazurilor, 
primele relații au loc între adolescenti de vârste 
apropiate, iar initicrile de către un adult experi 
mentat par să fi ieșit din modă (idem on. cit.). 

De câțiva ani, în sfârșit, se semnalează și o 
revalorizare a iubirilor platonice și a ancestra- 
lului tabu al virginitäin, într-o oarecare mă- 
sură resuscitat. Urmările acesteievolutii sunt 
încă greu de apreciat, statistic și prognostic. 

Singura certiludine este cea care este 
necesitatea păstrării unui „spațiu psihologie se- 
cret” al adolescentului in problema inițierii sale 
sexuale, ale cărei consecinţe pentru viaţa de 
cuplu sunt consistente. Acest spațiu psihologic 
vizează în egală măsură autonomia si maturi- 
tatea afectiv-sexuală, fără a exclude insă o 
comunicare disponibilă și comprehensivă, ba- 
zată pe raporturi de încredere cu părintii. Este 
bine pentru echilibrul lui psihosocial, in cazul 
unui incident particular (dec eptie, angoasă, eșec) 
ca adolescentul să poată găsi în părinții un 
sprijin afectiv tăcut, dar încurajator, 


pri 
pri 


nişte as- 


cultători ideati. Lucrul cel mai important este 
nu să comunice obligatoriu totul, ci sd poată 
corunica atát cál simle nevoia. În această privinţă 
el trebuic tratat cu considerație şi incredere, 
suscitându-i astfel şi increderea în părinţi. Măr- 
tuzisirea nu trebuie să fie un gest de supunere 


şi cu atât mai putin o țintă a agresiunii. 
Apropierea momentului inițiatic trebuie ,.pre- 
simțită” și pregătiiă de părinți cu delicateţe. In 
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acest sens abordarea problemelor, legate de con- 

traceptie si chiar apelul la un specialist (psiho- 

log, psihosexolog) sunt de dorit, alături de to- 

nusul afectiv pozitiv, optimismul si bucuria 

împărtășită cu tact, evitarea persillărilor. sau 

ironiilor, discretia, căldura si mai ales o nesfâr- | CAPITOLUL lH 
șită dezinvoltură. . . : 


Alegerea partenerului conjugal — 
între hazard si certitudine 


De la societăţile tradiționale la cele moderne, 

. alegerea partenerului conjugal ca act decizional 

personal parcurge drumul unor lungi metamor- 

foze. Sensul lor este acela al evoluției familiei 

A de la un cadru instituțional rigid. stabil, extins 

à $i conservator, cátre unul de tip restrâns, nucle- 

ar, mobil si deschis. Criteriile opțiunii maritale 

. s-au.schimbat, in consecintá, de la cele de tip 

e „rațional”, aproape exclusiv socio-economic. si 

normativ, la cele de tip socio-afectiv si în special 
sexual-afectiv. 

În familia tradițională, caracterul normativ- 
institutional nu determină numai functionali- 
tatea familiei, ci si formarea acesteia. Astfel 
instituţia prescrie cine se poate căsători sau 
chiar cine frebuie să se căsătorească in mod 
preferential si cu cine (L. Roussel, 1989); tot 
ea ineredinteazá părinţilor sarcina alegerii celor 
mai potriviti soţi pentru copiii lor care să cores- 
pundă posibilității de a spori averea şi de a 


asigura supraviețuirea liniei familiale. Astiel 
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„aranjarea torie” răspunde unor „criterii 
rationale, inclusiv „caleu ului economic". — 

Ast „nu numai că nimeni nu mal consimte 
să-si lase părinţii in a stabili alegerea viitorului 
' dar orice calcul” in această problemă este 
considerat rusinos, blamabil, Singurul care este 
acceptat ca explicație este sentimentul de dra- 
goste mărturisit. Astfel imaginea cuplului, mo- 
dern a devenit negativul celui traditionat, fără 
drept de apel. Si deși afecti itatea a devenit 
a „criteriu normativ” al căsătoriei, suntem 
încă departe de a înţelege pe deplin mecanismele 
mai subtile, inconstiente si conștiente, care pre- 
zidează constituirea unni cuplu. Cum se explică 
acele „afinități elective” care determină 1mpera-, 
tiv două ființe să-și lege uneori definitiv exis- 
tentele? Ajung ele ulterior să se interconditio- 
neze? | | Ms 

Cele mai multe cercetări sociologice și psiho- 
logice, încercând să formuleze un răspuns la in- 
treburea „cur decid oamenii cu cine să se casá- 
torească 2” rămân de cele mai multe ori la analiza 
criteriilor formale, obiectivabile in exterior a 
eventual măsurabile cu instrumente statistice. 
Astfel, printre primele criterii ale alegerit p 
ritale, sesizate de către Pearson la inceputu 
secolului, sunt cele psihomortologice (persoanele 
de talie ridicată sau de talie redusă au tar 
de a se căsători intre ele mai frecvent decât la 
întâmplare). M. Smith observă frecvența a 
nărilor între soți în privința formei net 
lungimii antebratului, a degetelor, culorii oc v 
părului si pigmentatiel pielii. Nielsen yen 
frecvenţa, mariajelor „asortative între: per- 
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soane cu tulburări psihice, având predispozitii 
similare în a interactiona patologic. S-a observat 
de asemenea că în general persoanele cu defici- 
ente asemănătoare (surdo-muţi, orbi) se cásá- 
toresc între ele. Alţi autori au constatat o core- 
latic ridicată inire nivelul de inteligență al 
sotilor 


Dintr-o altă perspectivă, se concluzionează cá 
similitudinea factorilor geografici, sociali si cul- 
turali joacă un rol important în alegerea parte- 
nerului (A. Girard) Concordanta nivelului de 
instrucție, profesiunii si apartenenței la același 
mediu: acționează ca un criteriu recunoscut al 
alegerii maritale, inclusiv in țara noastră (S. 
Chelcea, A. Chelcea). Mariajele de vàduvi si de 
divortati sunt de asemenea frecvente. S. A. 
Murell și J. G. Stachowiak au dezvoltat o teorie 
dinamică asupra cuplului conjugal, subliniind 
faptul că relația dintre soți contine într-o anu- 
mită măsură potente conflictuale chiar de la 
constituirea el, în consecinţă, această relație 
necesită modilicări, fără de care relaţiile reci- 
proce satisfăcătoare între parteneri nu pot fi 
menținute. Autorii au in vedere faptul că in 
societatea modernă, in care alegerea partenerului 
pentru căsătorie este liberă. fiecare din cei doi 
soti își bazează selecția pe anticiparea că celălalt 
este'cel mai indicat să-i satisfacă o serie de do- 
rinte, este cel mai potrivit „pentru sine". Acest 
lucru se întâmplă cu ambii parteneri, fiecare îl 
alege pe celălalt pentru sine, în speranţa că-l va 
păstra o viață întreagă. Ulterior însă, în cadrul 
vieții în doi, ficcare așteaptă inițial ca celălalt 
să-l satisfacă pe el, să corespundă totul cerinţelor 
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pe care le așteaptă, fără să înțeleagă cá sidela 
el se așteaptă in aceeași măsură un anumit răs- 
puns, la anumite așteptări. Asteptärile partene- 
rilor de cuplu pot fi convergente sau pot fi di- 
vergente (speranțele fiecăruia investite în celă- 
lalt să nu corespundă cu ceea ce este în fond 
celălalt). 

` Similaritatea socio-economică si socio cultu- 
rală explică în mare măsură șansa alegerii mari- 
tale, dar nu justifică suficient actul decizional. 
Factorul psihologic si fizic par a avea o pondere 
tot mai importantă in încheierea unei căsătorii. 
Principiul alegerii și mai ales al coevolutiei ma- 
ritale (deci implicit al sansei partenerilor de a 
rămâne împreună cât mai mult timp) pare să 
fie mai curând cel al complementaritäfii celor 
două personalități care se iubesc, evident în 
cadrul mai larg al unci similarități socio-cultu- 
rale, (mediu, nivel de pregătire, statut social 
profesional etc.). 


Q Secretele” alinitätilor maritale 


Așadar, psihologia cuplului ne dezvăluie câ- 
teva dintre „secretele afinitätilor maritale prin 
câteva teorii extrem de cunoscute. Astfel, plecând 
de là teoria psihanalitică a lui S. Freud, A. V. 
Dicks consideră că în afara concordantei valorilor 
și normelor socio-culturale, există și un sistem 
de norme personale privind așteptările de roi 
conjugal (dobândite pe baza experienţei de relație 
din familia de origine), precum şi un sistem al 
„forțelor inconștiente” care generează un anumit 
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mod de comunicare afectivà între parteneri, de 
»Schimburi", ,,oferte”, „gratificaţii” si recom- 
pense sexual afective si spirituale. Domeniul 
„forțelor inconștiente” poate gencra structuri : 


"de cuplu bazate atât pe similaritatea firilor 


(atitudinilor, comportamentelor, ideilor), cát si 
pe complementaritatea acestora (v. teoria ne- 
voilor complementare a lui Winch). Evident, cri- 
teriile psihologice ale alegerii partenerului con- 
jugal anticipá si explică într-o oarecare măsură, 
$i longevitatea căsătoriei ca si stilul evolutiv al 
acesteia, Cercetări diverse arată că există o ten- 
dinfä mai mare la „devitalizarea” si aplatizarea 
căsătoriilor bazate pe similaritate psihologicá, 
în cazul cărora, între parteneri se produce o 
puternică identificare, în perioada de început a 
„iubirii totale”. 

Cuplurile maritale formate prin complemen- 
taritate, deşi sunt mai dinamice, „mai zgomo- 
toase” în evoluţie, nefiind lipsite de crize mai 
mici sau mai mari de interadaptare, de obicei 
au o longevitate mai mare oferind partenerilor 
situații de relație menite să resuscite noi resurse 
în-a se bucura unul de celălalt, în a-și fi mereu 
necesari. 

Factorul fizic acţionează pria intermediul mo- 
dalitätilor erotice de expresie comportamentală 
$i de comunicare, ca un stimul important care 
ă opţiunea maritală. Expansivitatea sen- 
d și „modelul? bioenergelic al persoanei cre- 
ează un adevărat câmp de alracție sau de res- 
Pingere interpersonald, care explică în mare parte 
atracţia și preferința irezistibilă pentru cel iubit, 
Funcționarea capacităților empatice, a diale- 
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gului" nonverbal, dar atât de plin de semnifi- 
cati, a nevoii de dăruire, a intuirii intentiilor, 
dorințelor s si așteptărilor celuilalt, toate corelate 
cu bucuria mereu prezentă a descoperirii ,,nc- 
cunoscutului și surprinzătorului” din adâncul fi- 
infe acestuia, sunt doar câteva dintre mecanis- 
mele psihologice și psihosexuale care explică afi- 
nitätile elective din cuplu. De altfel,. absenţa. 
sau nemanifestarea lor conduce la indecizie in 
opțiune, iar în cazul in care totuși căsătoria s-a 
oficializat crecază premisele dizarmoniei soţilor 
și pat, ale dramei lor intime. Atractia ti- 
zică și psihică. este resimțită sub forma unei 
tensiuni emoţionale si de cunoastere, care gene- 
reazä conduite, atitudini si acțiuni pozitive față 
de „subiectul atracției” menite să-i reveleze cali- 
tátile pe care cel ce se simte atras le intuicste, 
le dorește sí le așteaptă. Constientizarea moti- 
velor atracției față de o persoană de sex opus 
conduce fic la permanentizarea si cristalizarea 
atitudinilor de valorizare alimentând noi nece- 
sitáti de cunoaştere și comunicare faţă de aceasta, 
fie la diminuarea tensiunii emotionale ca ur- 
mare a scádoril „nevoii de celălali”. în cazul în 
care acesta nu satisface expectatiile si aspira- 
file proicctate în raport cu e! Atracția fizică 
şi psihică față de o persoană de sex opus este 
resimțită uneori ca impuls și emoție irezistibil 
plăcută, ca fascinatie dar se poate ușor epuiza 
după contactul direct, uneori fără reproducerea 
aceleiași tensiuni de atracție. În acest caz se 
produce o atracție supe ială, imperios instinc- 
tuală, epuizabilă. În cazul în care atracția fizică 
şi psihică persistă si crește odată cu apropierea 
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si intimitatea fizică si psihică a partenerilor, ea 
devine o sursă ce alimentează stabilizarea rela- 
tiei, necesitatea reluării, intensificării si dezvol- 
tării ei în timp, inclusiv în cadrul căsătoriei, 
Nivelul de gratificatie reciprocă devine condiție 
a menținerii și îmbogățirii atracției dintre par- 
teneri, cate se generează prin simetrie si recipro- 
citate. În tal in care atractia si preferința 
interpersonal se manifestă unilateral, cuplul 
nu-și poate investi resursele afectiv emoționale 
jn sens pozitiv, destabilizándu-se treptat prin 
epuizarea atracției la partenerul ce se simte 
„atras dar care se află in deficit de „ofertă 
gratificantà" 

Pe de altă parte, atracția fizică si psihică 
dintre sexe, precum si posibilitatea de a se gra- 
tifica si valoriza erotic si spiritual sunt determi- 
nate de nivelul de manifestare mutual compensa- 
torie a masculinitätii si feminitátii ca modele de 
expresivilale corporal- senzorială, verbală, afec- 
tivă. Iubirea autentică naște șansa de a-l revela 
pe celălalt, de a-l pune în valoare ca partener 
erotic si spiritual, a-l ,,emite" cel lorlalti i in toatá 
forța si frumusețea fiinţei sale, de a-i exacerba 
farmecul masculinitàtii si feminității. De aceea, 
frumuseţea fizică în sine este o falsă motivaţie 
a atracției si implinirii eroiice, pentru cá coar 
masculinitatea si feminitatea revelată, expri- 
mată si emanată prin actul iubirii devine frumu- 
Sctea însăşi și sursa satisfactiei in cuplu. 

Cu toate acestea, trebuie să admitem că 
motivațiile conştiente si inconsliente ale alegerii 
mavitale reprezintă încă o problemă cu multe ne- 
cunoscute, iar cele pe care suntem inclinati s& le 
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considerăm accesibile cunoaşterii noastre, nu 
explică și mai ales nu determină de cele mai 
multe ori evoluția căsătoriei, stabilitatea sau 
disocierea ei. Probabil că motivațiile inițiale ale 
alegerii maritale (atât cele socio-culturale cát și 
cele afectiv-senzitive), numai in măsura în care 
se transformă ulterior în motive ale coexistentei 
de hip familial, în adevărate surse de regenerare 
a capacităților de acțiune” si de devenire” 
maritald, ele pol fundamenta dragostea ca mod de 
cunoastore şi dezvoltare a ființei umane, deci pot 
conditiona implicit satisfactia maritali, Altfel. 
alegerea partenerului poate rămâne sub semnul 
hazardului, un exercițiu de maturitate sau doar 
o promisiune de împlinire. Pentru că metamor- 
foza motivelor începe abia după căsătorie. . . 
şi timpul este unicul magician, | 


MEI NEM 
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CAPITOLUL IV 


iubirea conjugală — 
aparență sau realitate? 


@ Fuziune si autonomie 
O singură pasiune, dragostea, este capabilă 
să răspundă la nevoia umană de comuniune cu 
lumea, respectând întru-totul integritatea si 
individualitatea fiinţei” este de părere E. Fromm 
(1983). 

Este oare iubirea conjugală doar un sentiment 
durabil si profund care unește bărbatul cu fe- 
meia, este ea doar expresia „pură si absolută” 
a comunicării prin care Sinele „își împlinește 
fäptura printr-un Altul, care trebuie să fie în 
cele din urmă un alt Eu însumi”? (C. Mircea 
1979). După opinia noasiră, înglobând sensul 
generic al dragostei, iubirea conjugală reală 
tinde să fie într-o oarecare măsură si altceva. 
Ea este creația comună a două personalități, una 
prin intermediul celeilalte, un mod autentic de 
a fi „unul cu celălalt, unul prin celălalt si unul 
pentru celălalt”, un mod complet de a convietui 
prin intercomunicare, intercunoaștere si inter- 
modelare, in sensul dezvoltării si implinirii celor 
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două persoane angajate, în completa lor fiintare 
biopsihosocială, 

Căsătoria nc apare astfel ca o experienţă fun- 
damentală de maturizare Psihosocială, destăşu- 
rată la intersecţia atât de nelinistitoare dintre 
tendințele și nevoile (contrare, car indisociebile) 
de fuziune și autonomie. Interacțiunea conju- 
sală naște si renaşte iubirea dintre Soli, care ca 
“însăși are forța de a metamorfoza comporta- 
mente, atitudini, motivatii, disponibilitäti de 
rof nebănuite, aspirații si idei, imbogátind și 
maturizând continuu profilul afectiv-spirituai al 
bărbatului si femeii. Dar tot interactiunea mari- 
tală, atunci când se structurează astfel încât nu 
permite dezvoltarea si „Creația mutuală” a per- 
sonalitätilor consortilor, este cea care ,ucide" 
şi „alieneazā” iubirea sau nici măcar nu ii per- 
mite să se constituie. 


Se confundă adesea iubirea cu mirajul îndră- 
gostirii și multi sc așteaptă ca acesta să se per- 
petueze la infinit, ceea ce expune cuplul, evi- 
dent, deceptiei, atunci când „devoalarea” in in- 
timitate sc produce fie brutal, fie neconforra cu 
așteptările mutual proiectate. Aceasta se în- 
tâmplă pentru că „starea de gratie" a indrázos- 
tirii exaltă nevoile de fuziune dincolo de intelep- 
ciunea acceptării si respectării graniţelor de au- 
tonomie ale celuilalt. „Ceea ce apare într-o 
căsătorie sau într-o iubire liberă este o puternică. 
tentatie de a te lăsa complet absorbit de altul, 
le a-ți pierde orice rezervă, atât spirituală, cât 
i fizică. Totuşi în cea mai mare parte din cazuri, 
cest abandon amenință probabil serios viitorul 
elatiei", preciza Georg Simmel (1964). Astfel, 


| 
| | | EE N  — 


relatia indrägostitilor ii proiectează intr-o iem 
"noui", în care, dincolo de tot ceea ce au simti 
până acum, experiențele lor amoroase TE 
nu sunt decât palide umbre ale celei actua Sd ei 
mod miraculos, fiecare simte și ele 0e pr l 
cunoaşte pe celălalt empatie si cumva € in i 
rior, o simplă dar semnificativă privire ip 
mai decisivă decât un lung dialog cu pene 
Concomitent, ființa iubită apare de o că e 
inepuizabilă. Fa. este necunoscutul, neaster ta- 
tul surprinzătorul, cea căreia gie grev hs 
sesizezi totalitatea, pe măsură „ce RE E 
scurge... lată că pentru o ființă pe ma , de 
iubit a devenit singular si ireductibil. E c di 
cum fiecare şi-ar găsi propria identitate e" en 
lași timp in care o descoperă pe gerun 
(L. Roussel, 1989). „Deodată 9 altà worn = 
spus cá sunt toatá ratiunea ej de a i. à eee 
sfârşit, că pentru ca sunt nu numai Fi pus 
ci si necesar”, gândește indrägostitul, Voice 
această relație unică, ce reuşeşte, să ord 
regimul obignuit al relațiilor fiecăruia, x gos 
titii se simt de-a dreptul „singuri pe a 
incercánd bucuria secretá a unei ed 
temeiată pe gratuitatea sentimentu EA E. sui 
Accastă revelaţie este produsă de faptul că e 
sentiment nou apare între două ființe gare parii 
atunci nu se cunoscuseră. . . Totul se ap zi 
și cum ficcare ar fi descoperit în sine sd s 
nouă, până atunci latentă și deodata ite i "es 
sfârşit, sentimentul iubirii— este depi rete à iar ^ 
sel — mai înainte de orice constă în Bue E 
reciprocă dăruire de o nouă identitate, Pe A 
precis de ceea ce este perceput de unul şi de 
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celălalt drept n 7 
zoua lor identitate, ieri încă 

bus RE: nitate, ieri încă secretă 
m i A Și totuși iubirea nu este 
4 ... Printr-o ciudată metamorfoză slăbi. 
ciunile si chiar def i b nu 
enle yi Chan: efectele devin calităti 
Su Fe si cum s-ar transfigura prin sim 
ă aparțin fiinţei iubi A 
Bula să hn funtei iubite. Valoarez 
ue ut nu fine atát de neris sala. 
est har al transfigurárii i 

. . H mn B 3 Fari T 
iubi și a fi iubit nu este Fe VEMM 
vie $1 rapidă a existenței sin 
existe pe celălalt” ( i 


obiecte 


: s perceptia 
elui, fácándu-l sá 
R. Musil, 1956). eom 


9 „Capcanele iubirii aparente” 


T Diana adevărată este 
mina unui ideal c n 
com us ^c 
moy, dar cát de lesne Ap iyu io 
ne , c e intrerupe aces 
si m când partenerii sunt tentati de ira ile 
mI PE la capátul CAI l H 
az” în locul idealului i DA 
RAA alului c 
propriului lor Eu. Pie CE 
Dr iubi 
i ge de la iubirea aparentă la iubirea re 
a A ue intr-o subtilă si adesea com- 
EA i iai nelipsită de nepreväzut si 
um n n erupti de regrete, suferinte PY 
Een i D on. Dragostea conjugală, spre. deo- 
hebt ragostea In afara căsătoriei este mai 
dul pa spectaculoasă și entuziastă 
mai mare măsură idi, n á : 
Wists ebd E. ă lucidă, profundă, com- 
a d a este mai putin tulburătoare 
t ; nu mai putin d icá pri 
1 ramaticz 
roces ie 
P on ul metamorfozelor creatoare ale sii alor 
3| comportamentelor. :Ea este mai putin i- 
l țin: vi- 


drumul in doi spre 
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brantá, posesivă și imprevizibilă dar mult mai í 
calmă, echilibrată si generoasă. Desigur că 
orice iubire neconjugală care câștigă in profun- 
zime si necesitate mutuală tinde să se trans- 
forme în mod firesc într-o iubire conjugală, fie 
ea şi în cadrul unei uniuni libere, neoficializate 
prin căsătorie. Căsătoria pare să fie necesară, dar 
nu şi- suficientă sau obligatorie pentru ca iu- 
birea conjugalá reală să se dezvolte. 
,;Aparenta" în iubire, ca formă disimulativá 
a egocentrismului si inaptitudinii relationale 
autentice, capătă o diversitate de manifestări 
si formule comportamentale care contureazá 
anumite „stiluri și tipuri” de parteneri. Astiel, 
soțul excesiv de laudativ si admirativ la adresa 
soţiei manifestă o tandrete demonstrativă. pe 
„scena socială” a grupului de prieteni, rude sau 
cunoscuţi, ceea ce nu-l împiedică în intimitate 
să devină mai puţin activ, uneori posac si ca- 
pricios, ostil sau indiferent față de parteneră. 
Soţia excesiy-de-eupusá si de docilá față de sot, 
degi mimeazá continuu necesitatea. si satisfacția 
primirii unui sprijin si protectii afective din 
partea acestuia, decide si actioneazá in fond de 
cele mai multe ori singură, sigură pe sine şi in- 
dependentă, tentată să minimalizeze prezența 
şi eficiența psihică a soțului, Ea joacă” uneori 
cu succes „partitura” indrágostitei, dar cel mai 
adesea disimuleazá egoismul, imaturitatea și în 
ultimă instanță, inaptitudinea de a iubi real. 
Iubirea „de iatadá", iubirea afișată demon- 
strativ, iubirea dovedită sau întărită prin oferte 
materiale (cadouri, surprize, etc), iubirea „de 
culisă” ascunzând tentaţii adulterine, sunt tot 


E 


alea cue e posibile ale iubirii aparente 
en ice, mimate, artificializate prin conven 
na ism sau chiar distorsionate 
ar À ü . : ^ H zb "i 
A n angajați »in jocul interactional al 
| arente" prezintă de obicei | i 
: € oDICe! anumite 
E 4 ale 
ucturi de personalitate, nepregătite pent 
est tip de s en 


dintä la dominare, autoritarism, orgoliu excesiv 
fn raport cu celălalt, iubindu-l pe acesta doar în 
măsura în care el devine ,,plastilinj" modela-' 
bilă după bunul-plac al partenerului ,,tiran”. 
El inceracà „să absoarbă si să dilueze" psiholo- 
est tl „comuniune completă si matură s gic personalitatea celuilalt în conformitate cu 
t fi inapti din punct de vedere relatio hos pronriile proiecții $i expectatii, încălcând fla- 
angajeze într-o parteneritate conjugal, d grant principiul simetriei $i homeostaziei in 
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ă, mutual împărtășită, Nu ne referim aici |; cuplu. . 
te ,delccte" de personalitate sau la dian „„Tubirea-combromis” este mai frecventă ino 
nii comportamentale din sfera psiko atiilo: unele cupluri în special după consumarea unci 
a caracteriopatiilor, Încercăm să sur id Be vieti conjugale relativ îndelungate. Aceste cu- 
ar în marea diversitate a an e tau ty pluri, desi prezintă o aparentă armonie inter- 
ii, în sfera largă a normalității os Apă M ua personală, în realitate duc o viaţă conjugalá 
tre tipurile și formele ro S s subminatá de frustrátii reciproce, de insatisfac- 
1 incomplete ale iubirii reale, care ; una ure tii latente acumulate, de ostilitäti mai mult sau 
istitui „capcanele iubirii aparente ar, putea mai putin manifeste. Ele incearcă „să salveze” 
'ubirile tranzitorii sau sindro Ld E aparența iubirii pentru $i de dragul copiilor, in 
an", Există unele persoane n e kA Don ideca menţinerii și exercitării rolurilor paren- 
tate la stimulii erotici din le dez sensi- tale. Concesia afectivă si relationalà pe care de 
tare de inedit si de schimbare, de rs m obicei unul dintre soți o face celuilalt, exprimă 
nevoie de experimentare, adesea Eee adesea un compromis psihomoral. Astfel, sofia 
tiv sau doar hipoafectivi dublaţi d nsațiabili mimează ignorarea sau tolerarea evaziunilor si 
te erotică vie. Sensibilitatea lor afe t ea inditerentismului sexual-afectiv al soțului, pen- 
ză in sfera tráirilor si emoțiilor aa AR tru a le păstra copiilor tatăl”. Soțul iartă mi ile 
ază în planul stabilităţii, constanter : nnd sau mai marile rătăciri ori răceala afectivă a 
imii sentimentelor, conturând ur ie | soţiei, spre .,a le salva copiilor mama”. În unele 
il si superficial de a fi j x stil in- cupluri, iminent scindate psihologic. și sexual, 
a: in raporturile de dra- „iubirea-compromis mascheazá necesitatea men- 
ibirile egoiste constituie o altă fateti nes tinerii unor relații materiale bine consolidate, 
a aparenfei si inautentici titi m De posi- l imposibilitatea partenerilor de a renunța la bu- 
t si mod de intercomunicare estul senti- nurile si valorile obiectuale dobândite in comun, 
care. Parterierul ca si la obiceiurile și normele convietuirii sociale 


iubește egoist i X 
şte egoist, manifes Áx A T isi 
stă o remarcabilă ten- statuate. Teama de „judecata socială”, adesea 
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aspră si neconcesivá, de oprobiul public, actio- 
neazá in astfel de cazuri ca o párghie de mobili- 
zare.a resurselor cuplului in sensul menținerii 
sale pe traiectoria unei ,lubiri-aparente" con- 
fectionate prin compromis.. În astfel de cazuri 
se conturează fenomenul » Vletilor-paraiele^ 


sau, 
in cel mai bun caz, a 


l unei cooperări formal-efi- 
ciente în special pe parametrii economici ai 
relațiilor de familie, soții transformându-se: în 
doi colaboratori cointeresati, lucizi, lipsiţi a- 
proape total de vibrația comuniunii afective. 
Fi constituie un nucleu familial ,.tehnicizat", 
„Tobotizat” si prin aceasta, distorsionat si in- 
complet, ca într-o hilará asociație contractuală 
numită ,Familia". Si dacă cel puțin in primii 
ani copiii sesizează mai greu ruptura afectivă 
eală dintre părinții lor (în condițiile, în care ea 
ste, să presupunem, bine disimulată), ulterior, 
a vârstele școlare, în special la pubertate și a- 
lolescentä, rezonanța negativă a acestei reali- 
äti funcționale se amplifică destructiv în con- 
ființa lor, stigmatizändu-le propriul fond afec- 
iv, conducándu-i la derută de identificare și de 
idecatá afectiv-morală. 

Iubirea incompletă apare adese: 


a ca o formulă 
arțială, amputată a iubirii reale, care sărăcește 


| unilateralizează conținutul iubirii reale,- am- 
ificând sau diminuánd nepermis unele dintre 
rmele de comunicare $i interacțiune în cuplu, 
| cele sexuale, afective, decizionale și execu- 
rii, relationale, valoric-spizituale. Cu alte cu- 
nte, iubirea incompletă apare în cadrul unor 
pluri al căror stil de viță este marcat de deze- 
ilibre în intercomunicare şi interacțiunile spe- 
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cifice convietuirii maritale. Astiei, fie E: se 
dilată modelul relației așa-zis „cerebra E: in 
dauna celei erotic-sexuale", fie cá lucrurile xi 
petrec invers, relatia maritalá apare ca a 
tisfăcătoare pentru ambii. wisi e pu Ln 
pertucizi, cerebrali care comunicá de „0 n 
armonic in planul ideilor, concepțiilor, ea 
nilor şi intereselor comune, fiind adesea. d v m 
celenti colaboratori si prieteni, dar bucuránd des 
mult mai putin sau deloc de comunione ero bs 
sexualá. La celălalt pol, se situează ips E at 
într-o autentică interdependentä bio-a es iv i 
dar cu reale dificultăți si contradicții în p anyi 
ideilor, aspirațiilor, sferei de mE conrea 
și atitudini. Si într-un caz şi in celăla t, iu m 
incompletá face loc rapid disfunctiilor Tu Aga A 
contribuind la devitalizare a gäsnicipi, e prir 
dezerotizare, fie prin exces şi saturație La s 
Ín aceste conditii se naste cel mai mare RES 
al cásátoriei — plictiseala (T. H. Van de Velde), 
O altă formă a iubirii incomplete o regăsim " 
cadrul unor cupluri de îndrăgostiți adol esce n 
Este vorba de iubirea timidá MET ende de 
obicei unilaterală, consumptivă sub ri s "E 
tensitätii trăirilor erotice si însoțită frecv i de 
un sentiment de frustratie, de complexe le in 
ferioritate, de blocaje si inhibitii in ege ad 
cu cel iubit, care se transformá uneori in "d Fa 
bile gafe sau in mici sau mai mari drame ad E E 
centine. Existá frecvent la aceeași perioadă E 
vârstă, dar din păcate si la vârste mai înainta e, 
o formulă nu numai incompletă, ci și falsificată 
„a iubirii, pe care ne-am permite s-o (rs 
iubirea fictivă, iluzorie sau imaginară”. Cei in 
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cauză se îndrăgostesc de persoane cu care, de 
cele mai multe ori, nu intrá intr-un contact real 
și complet, captivati fie de firul propriilor reve- 
rii erotice, fie confundänd regretabil atracția 
erotică pentru o persoană nepotrivită (ca în 
cazul diferențelor mari de vår stă) cu iubirea reală. 
Bărbatul intre 50—60 de ani, îndrăgostit subit 
de o tânără ce abia a păşit pe porţile adolescen- 
tci, asemenea tinerci de 17 18 ani tulburată” 
de imaginea actorului preferat, sau tânărului 
adolescent „mut de admirație” în fața profe- 
soarei sale de 40 de ani, constituie ipostaze exem- 
plificatoare ale iubirii fictive. 


€ Comportamentul erotie — forme 
de manifestare 


Într-adevăr, dragostea, cu puterile ei miracu- 
loase, menţine pe durate nedeterminate relațiile 
interpersonale, cuplurile de prieteni, de căsătoriți, 
de părinți și copii, relațiile dintre rude etc. Deşi 
toate aceste forme au o serie de elemente cor iune, 
cum ar ps nas mutuală, Prin zu si acor- 


e a fi ires. etc., de ca relaţia 
erotică, se deosebește fundamental de alte tipuri 
de interrelatii. Si această deosebire vizează atât 
elementele structurale constitutive, cât și moda- 
litätile de reglare a relationärti interpersonale. 
Comportamentul erotic este deosebit de complex 
si multiplu determinat, luând în particular infá- 
țișări extrem de variate, cu reacţii si forme de 
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manifestare unori complct imprevizibile. Cerce- 
tătorii din domeniul științelor sociale recunosc 
faptul că, dintre toate formele de relationare 
interpersonală, dragostea ridică cele mai multe 
probleme în calca intenţiilor investigative. Pri- 
ma si cea mai dificilă întrebare se referă la. posi- 
ile ştiinţifice de „,„măsurare” a dragostei. 
vacă pot fi măsurate agresivitatea, altruismul 
ctc., in ce măsură poate fi cunoscută si măsurată 
dragostea? O asemenea întrebare a preocupat 
pe multi cercetători de-a lungul timpului 
2 1990;. d 

Astfel, de exemplu, psihologul Robert S 
dic 1988) a „„văzut” dragostea cai pe un triunghi 
ale cărui laturi, de lungimi diferite, sunt pastu- 
nea, intimitalea și obligaţia. Din combinarea acts- 


tor difiensiuni rezultă mai multe forme de mani- 


festare a dragostei și anume : dragostea asocia- 
livä (intimitate + + obligaţie) ; dragostea roman- 
licá (intimitate 4 pasiune) ; dragostea completă 
(intimitate + pasiune -+ obligaţie) ; dragostea 
naivă (pasiune + obligație) ; dragostea golitd (nu- 
mai singură obligația). Sociologul John Alan 
Lee (1988) si psihologii Clyde Hendrick si Susan 
Hendrick (1986, 1988) au identificat trei stiluri 
primare de manifestare a dragostei — eros (pa- 
siune), ludus (joc) si storge (prietenie), care pot fi 
combinate, precum culorile primare, rezultând 
stiluri secundare de manifestare a dragostei. Pe 

de altă parte, Zick Rubin (1970, 1973) a iden- 
tificat alti factori reglatori ai comportamentului 
eroiic şi anume : atașamentul, susținerea emofio- 
nală şi intimitatea. Pentru fiecare factor a for 
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mnlat itemi (întrebări) alcătuind, astfel, o scală 
de măsurare a dragostei (Love Scale), pe care a 
aplicat-o pe sute de cupluri din Universitatea 
din Michigan. 

Modul de adaptare și implicare psihocompor- 
tamentală a subiecţilor este diferit în functie de 
forma de dragoste manifestată. Astfel, dragostea 
pasională este deosebit de intensă, acaparatoare 
și predominant emoțional-afectivă. ^ Hatfield 
(1988) o delineste ca fiind „starea unei dorințe 
intense pentru uniunea cu altul” (p. 193, apud 
Meyers, 1990, p. 434). Dacă dragostea pasională 
este reciproc manifestată, subiectul se simte 
satisfăcut, mulțumit și vesel iar dacă nu, el 
este chinuit și deznädäjduit. 

Desi dragostea pasională se manifestă frec- 
vent ca un foc care arde intens, ea se potoleste 
uneori brusc sau, alteori, după o perioadă mai 
mare de timp. Mai exact, după unii autori, ea 
poate dura de la câteva luni până chiar la 2 ani 
(Meyers, 1990). Însă nivelul de implicare, de 
trăire, de investire afectivă. a partenerilor într-o 
relație bazată pe o dragoste pasională pare a fi 
diferit în funcţie de apartenența lor la un anu- 
mit sex. Astfel, studiile efectuate până acum au 
evidenţiat si unele rezultate considerate într-o 
anumită măsură surprinzătoare şi anume : deși, 
în general, se consideră că femeile se îndrăgostesc 
mult mai uşor decât bărbaţii, în realitate situatia 
este.exact inversă (Dion et Dion, 1985 : Peplan 
et Gordon, 1985) ; e bărbaţii mult mai greu se 
,dezindrágostesc" si există o mai mică probabi- 
litate, decât în cazul femeilor, ca ci să inițieze o 
intrerupere a romantei premaritale ; e totuşi, 
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femeile îndrăgostite sunt la fel de adânc implicate 
emotional precum partenerii lor si chiar depă- 
șindu-i uneori; e femeile in mai mare măsură 
decât bărbaţii, sunt concentrate asupra elemen- 
teior de intimitate ale relaţiilor interpersonale, 
în timp ce partenerii lor acordă mai multă aten- 
tie aspectelor ludice și fizice ale relaţiei. 

Dacă relaţia dintre partenerii cuplului erotic 
se, menține mai mult in timp și se stabilizează, 
păstrând totuși o mare încărcătură emoțională, 
ea va căpăta forma ,,companionate love” (Hat- 
field, 1988), adică forma dragostei de durată, 
protundă a companionilor de viaţă. Mai exact, 
„companionate love” este afecțiunea pe care o 
simțim pentru cei cu care viața noastră este 
strâns. împletită” (apud Meyers, 1990, p. 438). 

Spre deosebire de forma intensă, uneori extrem 
de intensă a dragostei pasionale, cu electe per- 
turbatoare chiar asupra comportamentului social 
adaptativ, „companionate love" ia forma unei 
relații afective stabile, profunde, reale, cu un 
atașament reciproc împărtăşit dar cu forme mai 
putin ,,zgomotoase" de manifestare cmotional- 
erotică. ,,Rácirea" dragostei pasionale de-a. lun- 
gul timpului face loc, treptat, altor factori. regla- 
tori ai comportamentului interpersonal, cum ar 
fi, de exemplu, sistemul de valori comune, de 
atitudini și preferințe etc. Uneori, insă, răcirea” 
dragostei pasionale si romantice atrage după 
sine o perioadă de deziluzie, mai ales pentru cei 
care consideră că această formă de manifestare 
a dragostei este esenţială pentru menţinerea 
căsătoriei. Unii autori chiar încearcă să explice 
creșterea puternică a ratei divorţului in ultimele 
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două decenii ca fiind datorată, pe de o parte, 
creșterii importanței acordate experienței emo- 
fionale pozitive si deosebit de intense si, pe de 
altă parte, imposibilității de a menţine mai mult 
tmp asemenea formă de relationare erotico- 
sentimentală. a 

Continuarea tipului de relație și stabilizarea 
cuplului interpersonal, bazat pe ,,companionate 
love" 'de-a lungul timpului depind nu atât de 
comportamentul individual al fiecărui membru 
(înce măsură expectatiile, așteptările, dorințele, 
preferințele individuale în raport cu partenerul 
său sunt satisfăcute), cât mai ales de comporta- 
mentul lor interpersonal (în ce măsură expecta- 
file partenerilor sunt reciproc satisfăcute). Ne- 
voia. de altul este acoperită pe măsură ce com- 
portamentul relational cu partenerul satisface 
dorința si nevoia acestuia de menţinere a. cu- 
plului. 

Așadar, o relaţie deplin echilibrată ce se.ba- 
zează pe forma ,,companionate love" presnyune 
existența mai multur subtipuri de comportament 
interpersonal, Astfel, fiecare partener trebuie să 
manifeste in relationarea cu celălalt membru al 
cuplului interpersonal ceea ce Sidney Jourard a 
numit aufodezväluire (self-disclosure) sau ceea 
ce Dalmas Taylor (1979) si Irwin Altman (Altman 
and Taylor, 1973) au numit penetrare socială 
(social penetration). Pe másurá ce ambii parteneri 
manifestá aceastá tendintá tot mai intens de-a 
lungul timpului se produce o mai mare apropiere 
$i o mai accentuată intrepátrundere psihologică 
si psihosocială. Gradul de cunoaștere interperso- 
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nală erește treptat, tinzând către nivelul dorit si 
aşteptat de către ambii membri ai cuplultu. 
Diferiti cercetători au subliniat faptul că lipsa unor 
asemenea posibilități de manifestare a intimității 
„cauza apariţia sentimentului dureros al 
tátii (Berg et Peplan, 1982 ; Solano et al., 


Unul dintre cele mai importante efecte ale 
dezváluirii il constituie însă dezvdluirea reciprocă, 
deschiderea cât mai largă a canalelor de comuni- 
care. şi.punerea „în contact” direct ale unor ele- 
mente. structurale componente ale psihologiei 
personale. Investigatiile efectuate in această di- 
rectie.au confirmat ‘pe deplin această concluzie 
şi anume : dezväluirea produce dezvăluire (Berg, 
1987; Reis ct Shover, 1988). Tendinţa de dezvá- 
luire este proporțională cu gradul de deschidere 

manifestat de către celălalt partener. Ea pro- 
gresează exact ca si un dans : „eu dezv ălui putin, 
tu dezvălui putin; apoi tu dezvălui mai mult și 
eu voi proceda la fel” (Meyers, 1990, p. 440). 
Autodezvăluirea însă, deși este sigur gratifiantà, 
nu conduce automat la activarea sau reactiva- 
rea sentimentului de dragoste. Astfel, cercetările 
au arătat că, in general, în timp ce ne place 
foarte mult de cei care sunt parteneri pentru pro- 
pria noastră autodezvăluire (R. L. Archer et al., 


1980),: nu întotdeauna iubim pe cei care ni se 
dezvăluie prea mult (Archer ct Burleson, 1980; 
Archer et al, 1980). De exemplu, cincva care, 
foarte. devreme şi foarte repede după ce facem 
cunoștință, se grăbeşte să ne furnizeze cât mai 
multe detalii intime, poate fi considerat ca fiind 
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indiscret, imatur și chiar instabil (Dion et: Dion, 
1978 ; Miell ct al., 1979). 

Chiar dacă autodezvăluirea intimă nu produce 
direct atracţia interpersonală, ca pare a fi una 
dintre plăcerile și bucuriile principale ale dragos- 
tei complete. În cadrul cuplurilor interpersonale, 
inclusiv a celor maritale, în interiorul cărora 
există tendința de creştere a autodezvăluirii réci- 
proce, partenerii se declară tot mai intens satis- 
făcuţi de relația lor și, totodată, crește probabi- 
bilitatea ca ei să se menţină în cadrul acestor 
relații (Berg et McQuinn, 1986; Hendrick et-al., 
1988 ; Sprecher, 1987). Chiar dacă gradut de 
deschidere in ceea ce privește relationarea inter- 
personală este foarte mare iar partenerii sunt 
conștienți și sincer dispuși să se dezvăluie reci- 
proc, comportamentul lor concret, efectiv este 
in mare másurá influentat de o serie de factori 
externi, cum ar fi, unele norme, valori, reguli 
social-culturale care reglează comportamentul 
indivizilor. De exemplu, cercetările au eviden- 
tiat faptul că femeile adesea sunt dispuse să dez- 
văluie temerile și slăbiciunile lor mult mai mult 
decât bărbaţii (J. Cunningham, 1981). Desigur, 
pe măsură ce, la nivel social, scad diferențele 
dintre femei si bărbați, datorate rol-status- ului 
asociat sexului, aceștia din urmă sunt tot mai 
vult dispuși să-și dezvăluie elemente și compo- 
sente ale vieții lor intime (Meyers, 1990). . 

Pe de altă parte, în ceea ce priveşte cuplul 
narital, comportamentul de relationare inter- 
»ersonalá a sotilor este in mare măsură reglat de 
‘ätre modelul promovat si acceptat la: nivel 
ocial, existând în această direcție diferențe mari 
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între diferite comunități, grupuri si subgrupuri 
sociale. În cazul in care, de exemplu, existá 
anumite norme sociale restrictive pentru con- 
duita partenerilor conjugali in anumite contexte 
socio-interactionale, aceștia nu vor percepe ca 
inechitabilă relația lor si nu se vor simți frustrati 
din această cauză. Ba, dimpotrivă, când vor 
constata la alții „abateri” ale conduitei de la 
unele prescriptii socioculturale, ei vor reacționa, 
fie exprimându-și surpriza si nedumerirea, fie 
activ, respingând, criticând si defáimánd aseme- 
nea acte comportamentale. 

Desigur, pentru ca, în general, relația dintre 
soţi -să. fie considerată echitabilă, trebuie să 
existe între ei o anumită egalitate și în ceea ce 
privește , investițiile” (cele de natură fizic-ma- 
terială şi cele de natură psiho-cognitivă și psiho- 
emoţională), cât și rezultatele” obţinute (gra- 
dul de mulțumire și satisfacţie resimţit, nivelul de 
împlinire a așteptărilor, expectatiilor si aspira- 
tilor orientate în direcția relationárii cu ccki- 
lalt.. Când acest raport însă, devine mai mult 
favorabil unuia dintre cei doi parteneri (unul 
mai mult investește şi celălalt mai mult benefi- 
ciază si profită), relaţia devine asimetrică, ine- 
chitabilă, necesitând intervenţii corective sau, 
îndreptându- se, treptat, spre starea de dezorga- 
nizare totală. Cu toate acestea, pot exista cupluri 
interpersonale, inclusiv maritale, în cadrul cărora 
diferite forme de asimetric sunt justificate” de 
către parteneri apelând la unele aspecte tradi- 
fionale privind adoptarea. şi exercitarea rolului 
respectiv. Dacă soția este influențată sociocul- 
tural'în sensul de a fi convinsă că are exchiėiv 
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'sponsabilitatea treburilor casnico-menajerc, uu 
a percepe ca fiind inechitabilă relaţia sa cu 
ul sau in cazul in care acesta nu o va.ajuta 
g nimic in această direcție. Sau, dacă ea „ştie” 
f este normal ca soţul să nu-i spună ci totul 
„că aga-s bărbaţii l”), nu se va simți frustratä 
cesta îi va dezvălui foarte putin sau deloc din 
spectele sale intime. 4 

Deși influenţele socio-culturale și a modelelor 
radifionale nu pot fi ignorate, așa după cam au 
videntiat cercetările efectuate, dezvăluirea. reci- 
rocă a partenerilor este unul din canalele deose- 
it de importante pentru realizarea comunicării 
i întrepătrunderii lor psihologice. De asemenea, 
n cazul in care acest canal este folosit într-o 
nanieră echilibrată de către cei doi, el contri- 
mie la întărirea și menținerea sentimentutui de 
lragoste și, totodată, a cuplului interpersonal. În 
ară de această modalitate directă, există si 
dte canale de comunicare indirectă, cu efecte 
le tip feed-back asupra comportamentului fie- 
cui partener. Oricare membru al cuplului ma- 
ital se „racordează” si se ,,deracodcazá" de la 
etelele" emotional-afective ale relației inter- 
»ersonale in funcție de gradul de potrivire dintre 
nodelul real al comportamentului partenerului 
ăa, mai ales in raport cu sine și modelul sáu 
deal de conduită, cel așteptat, dorit, preferat. 
Dragostea nu este dată odată pentru totdeauna 
i ea se „alimentează” mereu din contrantar::a 
linamicá, permanentă a celor două personalități, 
iecare având dreptul de a fi gratificaft: dar si 
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obligația de a gratifica pe celălalt. În momentul 
Ja. care însă, distanţa dintre cele două tipuri de 
modele comportamentale — real și ideal -- creşte 
tot mai mult, relația se golește afectiv, dragostea 
autentică, reală, sincer exprimată dispare. ,,Si 
dacă dragoste nu e...” | 
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CAPITOLUL V 


Gelozia si semnificaţiile ei „ascunse“ 


Gelozia, la fel ca şi dragostea, este dificil de 
definit şi aceasta datorită, în primul rând, marii 
diversităţi a manifestărilor comportamentale ale 
celor care „suferă” de gelozie. Knex (1984) o 
definește ca lind „un set de emoţii care apar 
când o persoană priveşte relația erotică cu per- 
soana iubită ca fiind amenințată. În acest caz, 
sentimentele specifice sunt : teama de pierdere sau 
de abandon, anxietate, durere, apărare, vulnera- 
bilitate și lipsa de speranţă”. Gelozia poate apare 
în orice tip de relaţie, inclusiv cea de prictenie 
si este dificil de evitat. 

La fel ca si dragostea, gelozia poate apare în 
variate forme. Mazur (1973) descrie şase tipuri : 

1. „Gelozia-invidie” este strâns legată de nive- 
lul de autoestimare ; ca apare când o persoană 
simte că partenerul este mai bun si că această 
superioritate amenință relația. Acest tip de 
gelozie rezultă adesea în preocuparea exagerată 
pentru sine, autocompátimire sau depresie. 

2. ,,Gelozia-bosesivd" se dezvoltă în baza sim- 
tului posesiunii si a nerecunoasterii faptului că 
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partenerul are o identitate separată. Adesea 
persoana care manifestă forma de gelozie pose- 
sivă caută să obţină , putere" asupra partene- 
rului. 

3. ,,Gelozia-cxcludere” porneşte din sentimen- 
tal de a fi exclus san neglijat si poate să crească 
datorită timpului pe care partenerul îl consumă 
în cadrul preocupărilor profesionale, al activi- 
tăţilor de recreere si destindere sau în cadrul 
relaţiilor întreținute cu alte persoane, 

4. ,,Gelozia-compelilie"” este, de asemenea, le- 
gată de autocunoastere, autoestimarc și de nepo- 
trivirile cu partenerul percepute. Adesea reali- 
zárile si afirmările unui partener sunt percepute 
ca o ameninţare pentru imaginea despre sine a 
celuilalt partener, conducând la conturarea unor 
sentimente de inadecvantá și neliniște, 

5. „„Gelozia-egorentică” este strâns legată de 
roluri si apare când un partener eșuează in a per- 
mite si favoriza pe celălalt să-și exprime indivi- 
dualitatea, deși se așteaptă și pretinde ca acesta 
să-și îndeplinească rolul traditional. 

6. Gelozia-nelinișle si teamă” apare când rela- 
tia interpersonalá este percepută ca fiind ame- 
nintatä —cánd un partener trăiește sentimentul 
temerii de a fi respins si al netinistii că celălalt 
partener se implică foarte putin în menţinerea, 
relației. Acest tip de gelozie rezultă din senti- 
mentul de insecuritate personală si este acompa- 
niat de o stare de anxietate severă, 

Gelozia exprimă, așadar, un comportament 
ideo-afectiv negativ, de afecte primare, emoții, 
sentimente şi idei trăite frustrant, implicând si. 
multan anxietate de abandon, trăiri de prejudi 
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ciu și devalorizarea propriei persoane de către 
partener prin culpa (reală sau imaginară) de 
»trádare", de infidelitate sexual-afectivá, pre- 
cum si atitudini $i trăiri ostil-agresive la adresa 
partenerului si a noului „obiect ai afectiunii 
sale." După Wallon, gelozia apare ca o, simpatie 
suferindă” sau „identificare mintală a subiec- 
tului cu rivalul său”. Unii autori consideră că 
acest sentiment cste universal și înnăscut (R. 
Linton) alţii il consideră de origine culturală (O. 
Klineberg). Gelozia ,,otráveste" viața conjugală, 
conferindu-i uneori dimensiuni patogene. Sub- 
minarea, încrederii și a respectului reciproc prin 
manifestarea träirilor şi atitudinilor de gelozie 
fragilizeazá consistenţa morală și psihologică a 
uniunii maritale, chiar si atunci când infideli- 
tatea. nu s-a produs, dar posibilitatea producerii 
ei proiectată „,tantasmatic” de anxietatea si sus- 
piciunile soțului gelos devine o dominantă a 
interacțiunii conjugale. Cel mai frecvent, comple- 
xul geloziei exprimă neincrederea în sine, în 
propriile calității relationale, autodevalorizarea, 
complexe de inferioritate privind masculini- 
tatea sau feminitatea, incapacitate de dăruire si 
investire autentică în parteneritate, egocentrism, 
narcisism, imaturitate afectivă. Partenerul gelos 
este stăpânit de un puternic și destructiv senti- 
ment de posesiune a persoanei celuilalt, ceea ce-l 
vulnerabilizează prin amplificarea trăirilor de 
Írustratie. Toate aceste trăsături de personali- 
tate specifice celor ce dezvoltă complexul de 
gelozie se convertesc în defecte în adoptarea rolu- 
lui marital, semnalând aptitudini incerte pentru 
parteneritate. Desigur că, în anumite împreju- 
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rări, manifestarea unui minimum de gelozie, bine 
cenzurată şi filtrată verbal si comportamental, 
exprimată eventual prin aluzii delicate, dubitatii 
autopersiflative sau provocări protectiv-amicale, 
este de natură uneori să stimuleze să întărească 
relaţia maritală, să reinolascá stilul afectiv, rea- 
mintind mereu de valoarea si importanţa fiecá- 
ruja pentru celălalt. În acest caz, așa-zisa gelozie 
este mai mult simularea unui joc erotic subtil, 
care favorizează coeziunea cuplului, conferind 
un plus de culoare „scenariului marital". Forma 
patologică a geloziei include, după P. Guiraud, 
două aspecte diferite ; af gelozia apare la perso- 
nalitáti accentuate, senzitive, anxioase, suscep- 
tibile, care mereu se cred inselate ; b) reacție dis- 
proportionatá care poate duce la acte de vio- 
lenti, agresivitate, crimă pasională, cu sau fără 
bază reală, unde se încadrează cu predilecție 
structurile paranoice. În psihopatologie, in ca- 
drul delirurilor ca tulburări de fond ale gândirii 
ce angajează întreaga personalitate, delirul de 
gelozie exprimă. falsa convingere în infidelita- 
tea partenerului, manifestată printr-o atitudine 
de suspiciune, de interpretare eronată şi chiar 
de acțiuni agresive. 

Gelozia nu este înnăscută ci este ínvdjatd in 
cadrul procesului socializării. Cercetările efectua- 
te au arătat faptul că modul de manifestare a 
geloziei depinde în primul rând de modelele cultu- 
rale şi comportamental-relationale acceptate si 
promovate de societate. Anumite comunități, 
cum ar fi, de exemplu, eschimoșii, colectivită- 
tile Toda din sudul Indiei, se caracterizează 
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printr-o manifestare extrem de scázutà a gelo- 
ziei, În contrast, societăţile „„posesive” determină 
și susțin manifestarea în mare măsură a gclozici, 
deoarece cle se bazează pe competitivitate, 1 intá- 
resc sentimeniul de proprietate și posesiune nu 
numai asupra bunurilor ci chiar şi asupra oame- 
nilor. De exemplu, copiii americani crescuți în 
mediul familial cu doi părinți — în comparaţie 
cu copiii crescuți în sistemul familici poligame, 
neposesive -- vor fi posesivi în raport cu ,,mama 
mea” si „jucăriile mele” (Ollic Pocs, 1989). 

Brehm (1985) afirmă că gelozia este cauzată de 
trei sentimente diferite : 

1, Când cineva simte cà relația er rotis este 
amenințată de interesul crescut. al partenerului 
in raport cu altă persoană sau chiar cu un alt 
obiect. „Când crezi că partenerul tău este preocu- 
pat și orientat predominant către tine si mult 
mai putin este interesat de alte persoane sau 
orice altceva, nu poti deveni gelos... Si nu vei 
fi gelos atâta timp cât este clar pentru tine cá 
eşti în mod considerabil mai important pentru 
partenerul tău decât orice alte interese” 

2. Gelozia pare să fie bazată pe insecuritate, 
trăită în cadrul relaţiei interpersonale când un 
partener caută să realizeze o schimbare, Cei care 
au sentimente de inadecvantá sau care sunt 
puternic dependenti de relatie sunt mult. mai 
vulnerabili in a manifesta gelozie. Este cazul 
persoanelor imature alectiv, nesigure de sine. 

3. Gelozia este întărită de dorința pentru 
exclusivitatea sexuală, care este prevalentă in 
societatea bazată pe modelul convietuirif mono- 
game. à à 
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Katchadourian (1985) afirmá cá existä mai 
d gradatii ale interacțiunii care naște gelo- 

e. ;, La o extremitate există un interes complet 
nil mere y in prezervarea unei relaţii valo- 
roase cu un partener... La cealaltá extremá, re- 
găsim gelozia patologică, caracterizată prin sus- 
picionări intense fără nici un motiv care fac ca 
o persoană să fie complet intolerantà faţă de 
orice: interacțiune «a partenerului sáu cu alte 
persoane”: 


€ Femei geloase — bărbaţi gelosi 

Similar cu dragostea, gelosia este Idilă şi 
exprimată diferit de bărbaţi si de femei. Defend 
rile. efectuate de către Clanton si Smith (1977) 
arată că:bărbaţii sunt mai gelosi față de activita- 
tea sexuală a partenerelor, jar femeile sunt mai 
geloase față de implicärile emotionale ale parte- 
nerilor. în raport cu altele. Bărbaţii tind să nege 
sentimentele lor de gelozie dar o exprimă adescori 
prin furie și violență, în timp ce femeile admit 
mult mai repede sentimentele lor de gelozie și 
reacționează maniiestând depresie. Bărbaţii mult 
mai frecvent tind să acuze partenerele și să inire 
în competiție cu rivalii. Pe de altă parte, femeile 
geloase tind să se autoacuze și să menţină relaţii 
strânse cu partenerii lor. Femeia geloasă apare 
adesea ca ,,femeie-crampon" 

Alte cercetări efectuate de câtre Salovey și 
Rodin (1985) au evidențiat faptul cà prscancle 
care manifestă gelozie in cel mai înalt grad pre- 
zintäurmätoarele caracteristici de personalitate : 
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o imagine de sine slab conturată asociată cu nein- 
crederca în sinc; perceperea a ceea ce este ca 
fiind diferit de ceea ce ar vrea să fie și i-ar place 
să fie (criticism si aspirationalitate) ; valorizarea 
înaltă a achizițiilor și progreselor vizibile. Indi- 
vizii, in mod frecvent, manifestá gelozie in ra- 
port cu aspecte legate de cele mai înalte dorințe 
și aspirații ale lor. De exemplu, cel care valori- 
zează. bogăția poate fi gelos pe un rival bogat 
sau cel care valorizează frumuseţea poate fi gelos 
pe un rival atractiv. 


@ Poate ii gelozia „vindecată”? 


La întrebarea dacă gelozia este bună sau nu 
pentru o relație este dificil de dat un răspuns 
pozitiv sau negativ. Unii autori încearcă să con- 
tureze si să susțină variante de răspuns interme- 
diare. Astfel, Kilmann (1984) alirmă cá ,,ocazio- 
nal sentimente atenuate de gelozie sunt normale 
pentru persoanele carc iubesc. Se poate chiar 
argumenta că asemenea sentimente au o valoare 
adaptativă în sensul că ele întăresc motivația 
conduitei interactionale a partenerilor. Sentimen- 
tele puternice de gelozie, totuși, pot fi distructive 
pentru relaţie și în cazuri extreme pot conduce 
chiar la violenţă fizică”. 

Dacă gelozia, mai ales atunci când atinge valori 
mari în ceea ce priveşte intensitatea, poate pune 
în pericol funcţionalitatea cuplului si mentine- 
rea relaţiei interpersonale în limitele parame- 
trilor normali, se ridică problema modalitätior 
de sprijin şi de intervenție în direcția evitării 
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disfunctionalitátilor și dezechilibrelor apărute. 
Desigur, este foarte greu de oferit ,,retete", deşi 
unii autori, cum ar fi, Hatfield si Walster (1981) 
propun o ,,solutie” : gelozia poate fi ,,vindecatá" 
cánd ia forme acute, dacá se parcurg trei faze, 
porrindu-se de la autocxaminare spre problema- 
tica relationárii interpersonale : 

1. Încearcă să-ți înţelegi sentimentele si să 
identifici cu exactitate ceea ce te face să fii 
gelós ; 

2. Încearcă să iti analizezi sentimentele si 
decide dacă ești în prea sensibil și suspicios sau 
dacă există într-adevăr o problemă reală in 
relaţia interpersonală în care ești implicat ; 

3. Vorbeşte cu parteneral tău și încearcă să 
realizezi un echilibru între sentimentul de liber- 
tate şi cel de securizare în cadrul relației. 

Și, desigur, în cazul în care sentimentul de 
gelozie este mult prea chinuitor și devastator 
pentru ambii parteneri, înainte de a lua decizia, 
de a părăsi relaţia, fiecare sau amândoi este reco- 
mandabil să apeleze la ajutorul de specialitate, 
la psihoterapeuti. O terapie axată pe analiza 
motivatiilor profunde, inconștiente care alimen- 
teazá „simptomul geloziei" ar putea fi de mare 
ajutor, pentru cá o clarificare asupra sinelui, 
valentelor si exigentelor sale, dar si a tensiunilor 
şi conflictelor reprimate, oferă premisele unei 
re-constructii treptate a unui model relational mai 
adecvat cu sexul opus. 
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CAPITOLUL VI 


Mariajul sau „antrenamentul 
psihologic“ al convietuirii sexelor 


„Privită din exterior, căsătoria este doar o 
instituție socială care unește consortii printr-o 
serie de „drepturi și obligații”, conferindu-le sta- 
tate sociale bine individualizate, menite să asi- 
gure funcții legitime: procreatia, creșterea si 
educarea urmașilor, integrarea socio-economică, 
sprijinul, respectul si protecția reciprocă a sotilor, 
împlinirea lor afectivă. i 


9 Tustabilitate:n cuplului 

Renuntarea la aceste „șabloane” verbale, cu 
pretenție de definire a fenomenului familial, 
ne-ar putea oferi șansa unei înțelegeri mai adec- 
vate a sensului si rosturilor mariajului, ca rezul- 
tat al „întâlnirii fundamentale între sexe. Con- 
ditia mariajului modern este profund marcată de 
libertatea opțiunii, a deciziei prin si pentru 
iubire, intru și pentru dscoperirea și împlinirea 
sinelui prin intermediul celuilalt. De aici rezultă 
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si o altă caracteristică a cuplului contemporan : 
marea sa instabilitate și mobilitate datorită vulne- 
rabilitátii şi dinamicii profund omeneşti a moti- 
vațiilor afective în continuă melanorjoză. 

Instabilitatea cuplului modern conduce cu o 
frecvență considerabilă la creșterea ratei divor- 
țialităţii. Familia incompletă, formată din unul 
din părinţi și copilul sau copiii săi, familia for- 
mată din divortati (cu sau fără copii) și „celiba- 
tul" sunt formule familiale concurente în lumea 
contemporană, care tind să submineze în viața 
socială ponderea mariajelor nucleare stabile si 
simetrice (soti si copiii lor). 

Realitatea acestui fenonten îşi poate dezvălui 
motivațiile mai curând într-o analiză psihologică, 
a relației dintre parteneri, care departe de a 
rămâne nn mod traditional de conservare a unci 
structuri sociale menită să satisfacă nevoile de 
idaritate si securitate social-economică, devine 

i o experiență eseujialà de marurizare şi 
ollare a personalității umane. a fiecărui sex 
întermechul cehilalt. 
ătoria apare astfel ca o adevărată ,,$coaJà" 
a auto si intercunoasterii psihologice, a formării 
şi educării comportamentului relational inter- 
sexe, a învățării științei și artei dialogului, nego- 
cicrii st convietuirii. Parteneritatea maritală con- 
stituie tot mai mult o șansă a fiecăruia ce a 
„crește social", de a se cunoaste și de a se 
împlini prin propriile resurse psihologice. Ea 
presupune totodată exerciţiul constant al auto- 
reglării și stăpânirii de sine, a! perfecționării capa- 
citätilor de cooperare eficientă, al dobândirii unei 
„competențe” de rol masculin şi femini, care să-i 
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confere individului echilibru, siguranță, satis- 
factie. De aceea, mariajul modern capătă sens 
numai in condițiile unui experiment dinamic, 
uneori definitiv, alteori tranzitar, în care impre- 
vizibilul este provocat pentru a putea dezvolta 
și aplica adevărate „strategii rezolutive” inter- 
umane, în care soluția menţinerii structurii cu- 
plului este dependentă de perpetuarea „miraju- 
lui” descoperirii de sine şi de altul. Un adevărat 
„antrenament psihologic” de convietuire nelip- 
sit de satisfacţii si insatisfactii. oscilând mereu 
intre fuziune si autonomie, intre alternativa 
admiratiei şi a dezvoltării mutuale, între ,,cap- 
cana identificării” si distanţa psihologică impusă 
de graniţele personalității. .. În acest expe- 
riment al descoperirii și al dezvoltării de sine, 
prin relaţie cu partenerul, cei doi pot căpăta o 
conştiinţă comună a insertiei lor în mediu, ceca 
ce implică și modalităţi comune de a fi, de a 
acţiona în lume. Aceasta nu înseamnă că ei ajung 
să se depersonalizeze ca indivizi, ci doar că 
unitatea lor le potenteazá șansa unei mai pro- 
funde personalizări și afirmări de sine. Cu alte 
cuvinte, armonia interpersonalä asigură fiecăruia 
posibilitatea unei autodepășiri, ea este un izvor 
psiho-energetic în implinirea rosturilor indivi- 
dului. 

Dar ca orice experiment psihologic, experi- 
mentul adaptării între soți nu este lipsit de peri- 
colul acțiunii unor variabile necontrolabile (ex- 
terne dar și interne) care pot conduce la infirma- 
rea ipotezei compatibilitátii, deci si a efectului 
armoniei. Trei par a fi dintre cele mai importante 
cauze ale dizarmoniei : 
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e ignoranta psihologică, corelată cu imaturi- 
tatea, care favorizează comportamentele haotice, 
accentuează latentele ostil-agresive și înlocuiește 
treptat , mirajul" cooperării de tip fuzional, 
amoros cu angoasa pierderii „obiectului iubirii” 
și, implicit, cu cea a „pierderii de sine" ; 

e dispula puterii, care alterează dialogul si 
negocierea, metamorfozând sentimentele de iubire 
in instrumente de șantaj afectiv si ulterior degra- 
dându-le esența morală, spirituală si sexuală ; 

e inabilitätile comportamentale în jocul de rol, 
frizând absența imaginaţiei relationale și a-capa- 
citätilor empatice. 

Se poate afirma deci, că inadecvarea sau degra- 
darea mecanismelor de acomodare şi stratificare 
intre cele douá persorialitáti angajate impiedicá 
buna functionalitate si destabilizează cuplul, pre- 
dispunându-l la destructurare şi alienare psiho- 
socială. A 


@ Adaptare si acomodare 


Adaptarea maritală vizează atât restructurări 
la nivelul comportamentului de rol marital al 
indivizilor, cât și la nivelul funcționalități lor 
interpersonale. La nivel indivdual, ca presupune 
orientări, potentári, activări si reorientări succe- 
sive, dinamice ale motivatiilor de parteneritate 
(biologic-sexuale, socio-afective, de autoreali- 
zare si autodezvoltare a personalităţii), precum si 
a disponibilitätilor de parteneritate, determinate 
esenţial de factorul vârstă, normalitatea și inte- 
gritatea biopsihică, nivelul maturizării afective si 
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relationale, flexibilitatea şi plasticitatea adap- 
tativă în rolul conjugal. La nivel interpersonal, 
adaptarea maritală vizează sincronizarea si com- 
plementaritatea intercomunicárilor, potentarca 
si maturizarca sentimentelor mutuale de afec- 
țiune, ca și a climatului afectiv familial, aprofun- 
darea intercunoasterii partenerilor, stimularea 
intervalorizărilor în cuplu, echilibrarea și optimi- 
zarea sferei acţiunilor și deciziilor maritale, inter- 
dezvoltarea rolurilor conjugal-parentale. 
Acomodarea maritală, sau interacomodarea ma- 
ritalá, constituie mecanismul și, totodată, pro- 
cesul de stimulare si dezvoltare a adaptării mu- 
tuale conjugale. În cadrul acestui proces interac- 
tional soții acceptă, respectă si valorizează reci- 
proc interesele, atitudinile, opiniile, obiceiurile, 
valorile, ofcrindu-si gratificatii si sustinere unul 
față de celàlalt. Dinamica acomodării maritale 
presupune însă și corectii, concesii si tolerári mu- 
tuale, care pot dezvolta in ctapele initiale unele 
tensiuni si confruntări, ce pot fi depășite in bene- 
ficiul functional al cuplului. Tendința generală 
a acestui proces interactional este de facilitare 
progresivă a ajustárii interpersonale, a realizării 
coeziunii și „stilului” personal al cuplului. Difi- 
cultátile ce pot să apară se traduc în disfunctii si 
conflicte conjugale. Ele se pot manifesta predo- 
minant într-una din sferele vieţii conjugale (exem- 
plu : comunicarea afectiv-sexualá, interacțiunile 
privitoare la organizarea timpului liber, proble- 
mele administrativ-gospodäresti, buget, copii etc.) 
sau  perturbánd în ansamblu buna functiona- 
litate familială. Deficitele de acomodare mari- 
tală se pot identifica și corecta precoce printr-o 
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mai bună informaţie, educaţie și cultură. a rela- 
țiilor dintre sexe, dar ele se pot compensa si 
spontan, în dinamica maritală, pe măsură ce 
cuplul acumulează experienţă prin coexistentá 
maritală si isi structurează strategii proprii de 
rezolvare si depășire a incidentelor si momen- 
teler. critice. Opusul acomodării maritale îl 
constituie rigiditatea maritală, exprimată prin 
tendința simultană a partenerilor de a-și con- 
serva și impune ,, modele relationale" contradic- 
torii, dizarmonice, frustrante reciproc. lnertia, 
conservatorismul si persistenta ,,vechilor :mode- 
le", a prejudecätilor relationale constituie un 
impediment important in calea acomodării inter- 
personale a soților, dovedind o lipsă de suplete 
care predispune cuplul la relații simulate, apa- 
rente, superficiale, disconfortabile din punct de 
vedere psihoiogic. 

Tendinţeie de adaptare si acomodare mari- 
tală se pot manifesta reciproc sau unilateral, 
situație in care trebuintele partenerilor legate de 
viaţa si activitatea cuplului conjugal sunt satis- 
făcute disimetric. Constatând tot mal des o 
neconcordantä între aşteptările sale pe linia 
satisfacerii trebuintclor și modul în care viața Și 
activitatea, cuplului îi oferă răspuns”, parte- 
nerul. mai ales la început, depune mari eforturi 
pentru a reduce starea de disonantä. $i aceasta, 
fie prin diminuarea efectelor negative ale unor 
acte comportamentale, fie prin sporirea valori- 
zării altor însușiri de personalitate sau acte 
comportamentale. Asemenea modalități de re- 
zolvare a conflictelor motivationale asigură o 
anumită continuitate cuplului însă, treptat, dis- 
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tanta psihologică dintre parteneri se accentuează 
atât de mult încât nu mai putem vorbi de viața 
conjugală în adevăratul înțeles al cuvântului. 
Astfel, un sot dominator, cu o forță exagerată a 
eului, care nu suportă niciun fel de contrazicere, 
dacă impune partenerului său oconduită de totală 
subordonare, el reușește să-și satisfacă. trebuin- 
tele lui accentuate de prestigiu si de respectare 
a eului, însă soțul său va deveni un ,,mijloc” 
de satisfacere a acestor trebuinte, transformân- 
du-se într-un frustrat etern. Or, ccea ce este 
specific pentru un cuplu functional constá toc- 
mai in satisfacerea bilaterală a trebuintelor con- 
sortilor prin intermediul relationárii interper- 
sonale, fiecare dintre ei contribuind atât la satis- 
facerea propriilor trebuinte, cát si ale parte- 
nerului său. 


@ Ohisnuinta — un monstru care distruge totul 


Asimilarea maritală, sau interasimilarea mari- 
tală, reprezintă acomodarea completă mutuală 
a personalităţilor maritale, în cadrul procesului 
de interadaptare conjugalä. Soții preiau reci- 
proc, interiorizează, simt si acţionează în consens 
cu aceleași modele valorice, atitudinale, motiva- 
tionale. Asimilarea maritală crecazá consens mu- 
tual și echilibru functional, bazându-se pe un grad 
crescut, reciproc satisfăcător al intercomunicării 
şi intercunoasterii. în condiţiile aprofundării si 
stabilizării sentimentelor erotice, ca și a comple- 
mentarităţii sexual-afective. Gândurile, senti- 
mentele, atitudinile, acțiunile, la inceput diferite, 
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în procesul interacțiunii sunt supuse unor mode- 
lări continue, până ajung la un înalt grad deinter- 
penetrare și fuziune. De câte ori, când privim cu 
admiraţie fotografia unor soţi ce ajungla o vârstă 
înaintată, cu greu ne putem abtine să nu remar- 
cám asemănările frapante dintre ei... Asimila- 
rca pe linie psihologică si psihorelationalä a pro- 
dus efecte modelatorii până şi asupra unor aspecte 
fizionomice (un anumit mod de a privi, de a 
râde, de a se mira etc.). 

Asimilarea maritală, deşi presupune fuziunea 
personalitätiilor în cadrul exercitării rolurilor 
conjugale, nu presupune automat și pierderea 
autonomiei si integrității lor psihologice. Dimpo- 
trivă, ea creează condiţiile dezvoltării și auto- 
realizării fiecăruia prin intermediul și cu susti- 
nerea celuilalt, pe fundalul unui climat psihoso- 
cial echilibrat și securizant. Asimilarea ma- 
ritală implinește procesul interadaptării maritale, 
asigurându-i durabilitate, fără a garanta defi- 
nitiv viabilitatea structurii conjugale. În evolu- 
tia cuplului familial integrat mediului său social, 
asimilarea maritală constituie doar o condiție 
necesară, dar nu gi suficientă a stabilității cu- 
plului, fără a garanta însă și șansele sale de 
autodezvoltare continuă. După perioade varia- 
bile de acomodare si asimilare maritalá, unele 
cupluri se pot devitaliza sau pot regresa în for- 
mule relationale, care, deşi păstrează unele mo- 
dele, habitusuri si valori rezultate din procesul 
asimilării maritale, prezintă și unele tendințe 
noi, de desincronizare a partenerilor sau stag- 
nare a dezvoltării personalității unuia sau ambi- 
lor soţi. Reapar in acest caz noi mecanisme de 
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acomodare care asigurá un modus vivendi adec- 
vat. Cuplul marital apare din aceastá perspectivá 
ca o structură mobilă, cu meandre evolutive ade- 
sea pufin previzibile, cu continue prefaceri in 


interiorul sáu, ca si în relaţiile sale cu lumea. 


„Căsătoria trebuie să lupte fără încetare. cu acel 
monstru care distruge totul : obişnuinfa” . (Honoré 
de Balzac). Or, obisnuinta poate fi înlăturată 
atâta timp cât relaţia interpersonală intramari- 
tală exclude monotonia, rutina, inflexibilitatea, 
presupunând o accentuată dinamică a interadap- 
tării, interacomodárii și interasimilă ării celor două 
personalități. 


| 
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CAPITOLUL VII 


Cine ne "amenintd,, stabilitatea 


căsătoriei 


Deşi în fazele de debut ale căsătoriei (in special 
in „hma de miere”) se pare că există argumente 
puternice, in special de ordin emotional-afectiv, 
privind consolidarea și menţinerea relației con- 
jugale pe perioade lungi, nedeterminate („casă 
de piatră”), în practică însă, se constată că func- 
tionalitatca si stabilitatea căsniciei sunt ,,ame- 
nintate" de o serie de factori perturbatori, de 
sorginte individuală, intraconjugală sau extra- 
conjugală. Capacitatea de anticipare si prediciie 
a abaterilor posibile ale modelului de conduită a 
cuplului cu efecte nefavorabile asupra persona- 
litátü fiecărui membru este extrem de redusă, 
atât pentru cci doi consorti, cât și pentru alte 
persoane apropiate (părinţi, frati, prieteni etc.). 

Factorii psihologici intramaritali care presu- 
pun in mod predominant orientarca centripetà 
a personalităţii fiecărui membru al cuplului (per- 
sonalitatea individuală devenind, în cuplu, mai 
mult personalitate interpersonalá) au un rol prin- 
cipal in menţinerea stabilităţii căsătoriei. În 


84 IOLANDA MITHOFAN, NICOLAE MITROFAN 


acest caz, eventuale influente perturbatoare din 
partea unor factori exteriori sunt ușor și repede 
respinse si anihilate. Atunci însă, când cei doi 
consorți nu reuşesc să contribuie în egală măsură 
la consolidarea mecanismelor psihologice si psiho- 
sociale reglatorii pentru conduita lor maritală, 
riscurile privind ,,destabilizarea" relației con- 
jugale cresc din ce în ce mai mult. 

Trecerea de la psihologia individuală la cea 
interindividuală, interpersonalá, presupune anga- 
jarea fiecăruia în a construi o relaţie (,,Noi-ul"") 
care să satisfacă corespunzător în primul rând 
expectatiile sau aşteptările formulate în perioada 
anterioară constituirii cuplului. 


9 Miturile” căsătoriei fericite 


Desigur, expectatiile viitorilor soți nu sunt 
conturate ad-hoc la începutul căsătoriei, ci ele 
suportă un amplu proces de influențare corec- 
tivă din partea mai multor factori precum: 
modelele de conduită maritală oferite în familia 
de apartenență, modelele culturale ale societății 
în perioada respectivă. În cazul în care nu există 
o concordanță între expectatiile celor doi soți, 
conflictul marital este iminent. Unii autori au 
făcut chiar o inventariere a unor expectatii care, 
deși sunt nerealiste, pot fi evitate. Iată câteva 
dintre cele mai frecvente „,mituri” (Ollie Pocs, 
1989) care alimentează „,fantasmele” proiectate in 


raport cu mariajul : 
,Existà „unui şi numai unul” în afară de 
mine şi dacă mă voi căsători cu această persoană, 
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voi avea o căsnicie reugitd". Ideea cá poti avea 
un singur ,,insotitor de suflet” și că dacă il (o) 
găsești va fi sigur un bun mariaj este greșită. 
În primul rând, poti găsi ,fericirea" cu oricare 
altul dintr-un număr mare de parteneri. În al; 
doilea rând, căsătoria pentru a, fi reușită solicită; 
atitudini pozitive şi eforturi din partea ambelor, 
părți. A găsi un partener potrivit nu este deja , 
sfârșitul strădaniilor personale ci doar începutul. 

„Căsătoria noastră va reuşi deoarece ne-am 
„curtat? o lungă perioadă de timp”. Apropierea 
intimă si realizarea unui nivel de înțelegere reci- 
procă în perioada conjugală sunt, desigur, ele- 
mente pozitive, dar ele nu vor fi suficiente 
pentru asigurarea unei depline funcționalități a 
relației maritale. Oamenii se schimbă, iar căsăto- 
riile parcurg diferite stadii. Nașterea copiilor, 
schimbările pe linie socioprofesională si alti fac- 
tori vor schimba atât nevoile si cerințele indivi- 
duale cát si pe cele ale relației maritale. Singurul 
element constant al căsătoriei este schimbarea iar 
partenerii trebuie să înveţe să se adapteze la 
schimbare. 

„Chiar dacă multe căsătorii sfârșesc prin divort, 
nu ni se va întâmpla si nouă o situafie similară 
deoarece noi Suntem alifel”. Fiecare persoană și 
fiecare relaţie este diferită și ceea ce are fiecare 
cuplu este specific, particular. Totuși, multi dintre 
cei căsătoriţi, actualmente divortati au crezut, de 
asemenea, la început, că vor putea evita des- 
fiintarea cuplului. Si totuși iluzia, persistă... 

;„După ce ne vom căsători, am să-l transform be 
viitorul meu sof (soţie). Or, nu poti să-ți asumi 
de la început răspunderea cá vei putea să-ți 
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sch'mbi partenerul. Mai mult decât intenția de 
a te căsători cu cineva si de interesul de a-l 
cunoaște, te preocupă mai mult ideea de à-l 
schimba. Cu toate acestea, consumi mult timp 
pentru a găsi pe cineva care să-ţi satisfacă mai 
bine pretenţiile. Și, probabil, nu vrei să te căsă- 
toresti cu cineva care intenţionează să te schimbe 
pe tine. 

„Partenerul meu de căsători. îmi va satisface 
toate cerințele şi pretențiile”. Fiecare persoană are 
multe dorințe, manifestă interes pentru multe 
aspecte, desfăşoară multe activități. De aceea, 
nu poți să te aștepți să găsești un partener care 
să fic identic în toate privintele, Este neres list să 
crezi că două persoane se potrivesc în toate direc- 
tile. Un sot nu poate H. pe de o parte, i ibit, 
prieten, consilier, partener de sport, insotitor la 
bäuturä, șofer sau aitceva ce i se pretinde si, 
pe de altă parte, să-și mențină încă viața lui 
personală. 

„Dragostea ne va fine împreună”. Dragostea 
nu poate învinge totul. Dragostea romantică ade- 
sea se ofileste in primii ani de căsătorie, fiind 
inlocmtă de dragostea mai matură. De aceca, 
speranța că dragostea romantică va mentine 
căsătoria fericită te poate impiedica de la analiza 
problemelor cu care se poate contrunta viitorul 
cuplu și de la încercarea de a le rezolva. „Există 
puține activități, initiative care incep cu aseme- 
nea speranţe si expectatii impresionante si care 
eșuează, într-un mod tot atât de regulat precum 
dragostea” (Fromm, 1963). 
= Noi nu ne vom certa niciodald". Deoarece un 
anumit grad de conflict este inevitabil în orice 
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relație umană, este normal şi firesc să apară si. 
în cadrul căsătoriei. Ignorarea sau negarea exis- 
tenfei conflictului poate să sporească numărul. 
problemelor cu care se confruntă cuplul (Bach 
and Deutch, 1970). De fapt, utilizarea creativá a 
contlictului poate conduce la realizarea unor pro- 
grese in evoluţia cuplului. = 

, Menfinerea unor relaţii sexuale satisfăcătoare 
ne va face fericiți tol timpul”. Contactul sexual 
nu este cerința primară pentru stabilitatea căsă- 
toriei. În ciuda importanţei sale, multe cupluri 
au o căsnicie fericită, relațiile sexuale având doar 
o mică contribuţie. Ambii parteneri pot chiar să 
difere în ceea ce privește opinia lor asupra con- 
tactului sexual; unul poate aprecia frecvența, 
altui, calitatea. Dar oricare ar fi definiția, satis- 
facia sexuală este mult mai probabil să fie 
rezvitatul unei căsătorii fericite și mai putin 
cauza ei. 

„Noi avem bune relații de comunicare, de aceea 
pulem să discutăm asupra tuturor problemelor” 
Deși comunicarea este importantă pentru căsă- 
torie, ca nu garantează fericirea. Comunicarea 
necesită deprinderi și efort. Ea nu inseamnă nu- 
mai persuadarea partenerului în a percepe anu- 
mite lucruri în sensul dorit ci este mai alesosur- 
să a înţelegerii mutuale. Anumite cupluri pot să 
comunice foarte bine, să se înțeleagă reciproc 
foarte bine și'să decidă, totuși, să divorțeze. 


e 
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© Răseruci si „noduri” maritale 


Dincolo de aceste mituri” privind căsătoria 
fericită, uneori dorințele si expectatiile conflic- 
tuale create de societate ne pot pune în situații 
pe care Crosby (1985) le-a numit ,,ráscruci" sau 
moduri”. A fi într-o ,ráscruce" înseamnă a fi 
pus în fața unei alegeri dificile sau a îi pus in 
poziţia in care poti pierde dacă iei o decizie gre- 
sit Când esti pus în fața alegerii între două 
alternative, ambele cu consecinţe negative, aceas- 
ta este o „legătură dublă”. 

Crosby a identificat nouă ,legáturi" sau ,,no- 
duri" de bază în cadrul căsătoriei: „nodul de 
creştere” este cauzat de dorinţele conflictăale 
privind autoimplinirea și autorealizarea, pe de o 
parte şi stabilitatea şi securitatea, pe de alta. 
Desi schimbarea este adesea dezirabilă, ea este 
dificil de realizat și poate prezenta pericole ame- 
nitâtoare pentru stabilitatea cuplului. „Nodul. 
tapis. in viitor” este legătura dificilă între 
dorința pentru dezvoltare și schimbare, pe de-o 
parte şi un viitor garantat, pe de alta. Angaja- 
mentul de a păstra căsătoria „până la moarte” 
oferă securitate pentru viitor, dar promisiunile 
făcute în perioada „lunii de miere” pot fi dificil 
de menţinut în stadiile ulterioarea ale căsătoriei. 
A sta împreună reclamă mari eforturi comune. 

Presupunerea că „noi doi" vom: face față 
împreună solicitărilor si vom apărea in fata lumii 
ca un front unit conduce la „răscrucea” identitä- 
fii în căsătorie. Actionánd, gândind si fiind asemă- 


"n&tori, treptat acest model de conduită va afecta 
dezvoltarea personală si va produce o dezechili- . 
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brare a balantei privind identitatea personalá si 
a cuplului. În cadrul , /egáturii sau nodului dintre 
fidelitate şi proprietate”, relaţia este una de pose- 
siune. În loc de a căuta să asigure fericirea și 
bunăstarea celuilalt, soțul prins în acest tip de 
„legătură” se va folosi de , dreptul" proprie- 
tátii pentru a limita acțiunile partenerului. „Nu 
poţi face asta — tu imi apartii !" 

„Nodul dublu standard" provine din faptul cá 
multi bărbaţi, desi pot afirma că femeile: tre- 
buie să aibă drepturi egale in ceca ce privește 
sexualitatea și obligaţiile maritale, acceptă au 
dificultate un comportament similar pentru fe- 
mei și adesea caută să se căsătorească cu o 
fată ce aderă la valorile sexuale tradiționale. 
Legătura dublu standard întărește ideea falsă 
că bărbatul este superior femeii. 

„Nodul rolului de sex” de asemenea întăreşte 
punctele de vedere stercotipe ale bărbaţilor si 
Ícmeilor. El sustine cá diferite comportamente 
sunt acceptabile pentru femeie (exemplu, să 
iubească, să îngrijească de copii si de gospodă- 
rie etc.) iar altele pentru bărbați (exemplu să 
protejeze casa si să asigure condiţii pentru intre- 
ținerea familiei). În realitate, trăsături conside- 
rate a fi fie masculine, fie feminine sunt prezente 
într-un anumit grad atât la bărbați cát sila femei. 
„Legătura fată bună-fată vea” influențează băr- 
batii să creadă că fetelor ,,bune", femeilor ce vor 


fi bune soţii, nu le place prea mult contactul 
sexual. Numai fetele , rele" preferă realmente re- 
latia sexuală. După ce se căsătorește, bărbatul 
prius în această dublă legătură nu va avea incre- 
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deré in“ soția căreia-i place actul sexual si va 
deveni plictisit dacă soția va avea o conduită 
exact opusă. 

„Nodul atracjie-respingere" înseamnă că o per- 
soană găsește caracteristici atractive si de cah- 
tatela un partener inainte de căsătorie insă, 
după Oficializarea legăturii lor, ea poate - să 
respingă și să deteste asemenea calități. „Legă- 
lurazirausfer" apare când un sot spune unele 
lucruri partenerului său conjugal Gar care, în 
realitate, sunt adresate unei terțe persoane: În 
mod uzual soțul își reprezintă o altă figură a 
partenerului care nu este în mod real cauza 
supărării, urii sau a altceva. De exemplu, soția 
poate reacţiona față de sot ca și cum acesta ar 
fi tatăl său. Sau, soțul își ceartă soția, ca și 
cum aceasta ar fi mama sa. 


e 6 Reguli” ale speranței Ia. stabilitate 


in timp ce multe ,,mituri" comune despre căsă- 
torie.sunt false iar „legăturile? pot să creeze 
probleme relaţiei, prospectarea scopurilor pozi- 
tive și realiste pentru asigurarea stabilității că 
toriei nu este lipsită de speranță. Astfel, Ber 
(1971) arată că există şase, obligati" de be 
pe care trebuie să si le asume cei ce vor si se 
căsătorească. 

Desi pot părea a fi relativ simple, aceste "m 
se constituie într-un ghid util pentru cei care 
intenționează să se căsătorească, cát si pentru cei 
care sunt deja în posesia statutului marital : 

1.'Sá fii sincer, deschis, corect si demn de 
încredere. Pentru ca partenerii să dezvolte sen- 
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timente de încredere reciprocă el trebuie sá.dove- 
deascá continuu onestitate si să fie capabili să 
se încreadă unul în altui. 

2. Să-și împartă in mod echitabil sarcinile si 
răspunderile ce revin relaţiei. Această obligaţie 
va varia, desigur, în funcţie de înțelegerile: din 
cadrul cuplului. Pentru unii, de exemplu este 
valabilă regula” ca amândoi să aibă slujbă si 
amândoi să-și împartă egal sarcinile gospodăriei, 
Pentru alti, însă, , regula" cere ca unul s 
soţi să lucreze în cadrul familiei si celălalt, 

afara ei. 

3. Să fii prieten cu celálalt si să-i oleri suport, 
empatie si simpatie când este necesar. Pentru a 
empatiza cu celălalt, un partener trebuie să fi 
trecat prin situaţii similare. 

4. Să comunici cu partenerul, Dar atenție, 
insă, comunicarea trebuie să fie „ew? partenerul 
si nu orientatá unilateral către” partener. Co- 
municarea efectivă si eficientă solicită in egală 
măsură și ascultarea și emiterea mesajelor verbale. 


5. Să oferi afecţiune și satisfacție sexuală par- 


tencrului. Mentinerea monogamiei fără monotonie 
sclicită iniţiativă in a asigura, de-a lungul ani- 
ler, varietate și situații stimulative si recompen- 
salorii in cac Iul relaţiei, Înțelegerea exactă a 
dorintelor sexuale ale partenerului poate să 
îmbunătăţească modul de indeplinire a rolului 
sexual. 

6. Să te oferi voluntar în a-ţi ajuta partenerul. 
Aceasta inseamnă să incerci mereu să fii dispus 


în a face diferite lucruri pentru sot (soţie) fárá 
să fii rugat. 
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Oricum, „stabilitatea” in căsătorie depinde 
în mod paradoxal de rata crescută a asumării 
creative a ,schimbárilor" (ale fiecăruia si ale 
ambilor) sub semnul deschiderii reciproce și al 
abilității desfacerii ,,nodurilor' pe parcursul 
evoluției relației. Si pentru că nodul maritali nu 
este un nod gordian, ‚sabia? de care are el CAPITOLUL VIII 
nevoie se numeste iubire. 5 
Intimitatea "cheia psihologică,, 

a longevitáfii cuplului 


Secretul menţinerii cuplului ca un „modus vi- 
à vendi" pare să se dezvăluie in valenţele infinit 
| motivatorii ale intimității psihologice. Intimita- 
tea nu trebuie confundată cu sexualitatea și cu 
atât mai putin cu familiaritatea. 


e © miraculoasă „imunitate psihosociulă” 


Desigur, sexualitatea este integrată comporta- 
mentului socioafectiv al cuplului, deci relației 
psihosociale care crează atmosfera de intimitate. 
Dar relațiile de intimitate nu sunt neapărat 
substituibile celor sexuale. Există climat de in- 
timitate adesea si într-un grup de prieteni, dar 
mai ales in familie, între părinţi si copii, între 
frați. Această calitate emoțională a relaţiilor in- 
terpersonale, satisface nevoile dc securizare, de 
afiliere şi de solidaritate in microgrup sau în 

1. cuplu. Ea ráspunde cerintelor de protectie si de 
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acceptare necondiționată reciprocă. Intimitatea 
satisface, mai ales, nevoia de apartenenţă socio- 
afectivă si conferă indivizilor un reconfortant re- 
mediu impotriva angoasei singurătăţii. De aceea, 
importanța sa pentru echilibrul interpersonal, 
dar și al fiecărei personalităţi in parte, este esen- 
tialà. 

Intimitatea face parte integrantă din ,,moto- 
rul viu" al fiintei noastre psihosomatice si 
conferă udesea individului reale resurse dé adap- 
tare și eficiență socială. Ea asigură motivatiilor 
noastre fundamentale, ca și acţiunilor pe care le 
intreprindem, o sursă uelimilatà. de energie, o 
rezistență crescută la stress, o miraculoasă imu- 
nitate psihosocială” pe arena atât de diversă si 
de imprevizibilă a existenței. Si este firesc să fie 
așa, pentru că prima funcție a intimitátii este 
dezanxielarea şi consolidarea sentimentului accep- 
tàri? de sine, a recunoașterii si confirmării impor- 
laifei şi valorii fiecăruia pentru celălalt. 

H. S. Kaplan consideră intimitatea drept „o 
calitate particulară a două persoane de a fi 
aproape sub aspect emotional", cu alte cuvinte 
de a dizolva orice distanță psihologică ce ar 
putea bara o comunicare completă și autentică. 
Ea induce o maximă transparenţă în raporturile 
dintre două persoane, susținută de atenție, res- 
posabilitate si încredere mutuală, comunicare 
sinceră a se ntimentelor și senzatiilor, fără ,,apá- 


rári" si disimulári, atunci când unuia dintre par- 
neri i se întâmplă ceva semnificativ sus aspect 
emoțional. În cuplul erotic, intimitatea este 
importantă „pentru că ea determină calitatea 
vieții și a dragostei” — afirmă Kaplan în.consens 
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cu terapeutii familisi, chiar dacă sexologii opi- 
ncază mai putin frecvent pentru acest punct 
de vedere. 

Intimitatea ca latură afectivă a dragostei este 
considerată drept garanția dezvoltării si stabi- 
lităţii îmi cuplu. În acest sens, R. G. Sternbergsi 
8. Grajek (1984), argumenteazá prin asa-numita 
„teorie. triunghiulară a dragostei” semnificația, 
particulară a celor trei componente care decid 
cursul: armonic și longevitatea unei căsătorii : 

e fasiunea (sau atracţia fizică, senzitivă, si 
sexuală) ; 

e cunoasterea celuilalt şi de sine (care influen- 
1cazá décizia de a iubi si menţinerea ei! ; 

e ijitimitalca (san sentimentul de legătură 
emoțională, care alimentează si impulsionează 
nevoia de continuitate a relatici). ; 

Fără îndoială, cá dragostea nu poate exista 
fără pasiune (care se naşte mai ales din resortu- 
rile inconștiente ale motivatiei sexuale umane), 
dar ea, de cele mai multe ori, se estompează in 
timp, fără a putea garanta menținerea cuplului. 
Singura care poate depăși chiar si „conflictele de 
cunoaștere” interpersonal, substituind subtil 
devitalizarea pasiunii sau revitalizànd-o imprevi- 
zibil este cáldura emoțională manifestată si recep- 
tată, mereu necesară, indiferent de vârstă, 
moment, etapă... 

Cuplurile fericite, cel putin tranzitor, cunosc 
douk^tipur de intimitate (F. Mascherpa, E. 
Mecco, 1989) : & cea fuzională, bazată pe o rela- 
tie dé inferdependenfá (care o reamintește pe 
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cea dintre mamá si copil), proprie ín special 
stárii de a fi indrágostit, de la inceputul unei 
iubiri ; A 

e cea care permite dezvoltarea propriei indi- 
vidualitäti și autonomii, considerată mai-maturi 
$i mai avantajoasă pentru relația de cuplu. 

Armonia unui cuplu, chiar dacă se construiește 
initial pc o intimitate fuzionalà, nu se poate men- 
tine ulterior decât prin stimularea și recunoaște- 
rea unei autonomii care să permită dezvoltarea 
reciprocă a partenerilor, ca »Iepere" psihologice 
esențiale fiecare pentru celălalt. În cuplu, o 
anumită distanță psihologică optimă este nece- 
sară pentru o bună comunicare, ca și pentru o 
reinvigorare si reenergizare a atracțiilor mutuale. 


@ Teama de intimitate ... 


Cu toate acestea, se constată în multe cupluri 
o dramatică teamă de intimitate, adesea mai 
puternică decât cea de sexualitate. Dorindu-și să 
atingio mai mare intimitate unele cupluri sfârșesc 
prin a acționa în sens opus. În mod paradoxal, se 
poate întâmpla ca intimitatea să genereze la 
unul sau la ambii parteneri anxietate $i, în conse- 
cintá, îndepărtare, evitare, sentimente de jenă și 
penibil. Explicatia acestui fenomen, cel putin ciu- 
dat, constă în faptul că intimitatea presupune un 
raport de încredere deplind în celălalt, „puterea” 
de a te abandona sau lăsa în seama lui, fără teamă 
că acesta ar putea profita de vulnerabilitätile 
tale. Or, calitatea raporturilor de incredere cu o 


“altă persoană (ex. partenerul erotic). işi are 


— 
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originile în copilărie, în calitatea raporturilor cu 
părinții. Există un anume paralelism între rela- 


tiile de iubire dintre copil și mama sa și relațiile 


intime ale adultului (S. Gilfillan, 1985). Astfel, 
un copil care niciodată nu a putut stabili un 
raport de încredere deplină şi de satisfacţie in 
a se abandona iubirii materne, care s-a simțit 
victima agresivităţii, indiferentismului sau in- 
consecvenfei ei afective, nu va reuși niciodată, 
fiind adult, să dezvolte un bun nivel de intimi- 
tate cu partenerul, pentru că, inconştient, va 
încerca mereu să se apere. La rândul lor, părinţii 
care în relația conjugală au probleme și deficite 
de realizare a intimitátii, nu pot stabili raporturi: 
adecvate, autentice cu copiii lor, transmitän- 
du-le acestora „modelul. handicapului de intimi- 
tate", cu toate inhibitiile si suferințele sale ulte- 
rioare. | 
„Problemele intimitátii copiilor pot fi o meta- 
foră a problemelor intimitátii părinților”, afirmă 
J. D. West, J. J. Zorski si R. Hervill (1986). 


9 .. si ,,Remediile" psihologice 


Se pot oare evita sau corecta deficitele de co- 
municare-afectivä ? Se poate stimula dezvoltarea 
intimitátii în cuplu? l 

Fără îndoială. cà ,,remediile” psihologice pe 
care terapeutii familiei le propun sunt promifä- 
toare. Ei consideră cá terapia deficitului de 
intimitate trebuie să debuteze „cu stimularea 
capacităţii. de a stabili o bună intimitate non- 
verbală (senzorială, corporală, fizică), în primul 
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rând cu sine și apoi, cu partenerul. Acceptarea. 
propriului corp şi posibilitatea dé a comunica 
prin intermediul acestuia, de „a se arăta” sau 
dezvălui (nu în sensul narcisic- de a se exhiba, 
ci în cel natural, lipeit de pudoare și inhibitii inu- 
tile), condiționează realizarea unui bun nivel de 
intimitate în cuplu. Acceptarea de sine şi a 
propriului corp, fără complexe, adică intr-un 
mod armonic sănătos ” „de a ficu tine însuţi”, 
asigură în mare măsură capacitatea de a nu 
refuza sau repudia apariția corporală a partene- 
rului, de a nu simți dezgust si intolerantä in 
faţa manifestărilor non-erotice ale acestuia. Lu- 
crul este explicabil conform principiului că dacă 
îţi refuzi propriul corp este dificil să-l accepti pe 
al altuia (E. Mascherpa și E. Mecco). Acest 
element atitudinal și comportamental este rele- 
vant pentru gradul de intimitate realizat intr-un 
cuplu. 

Există și cazuri în care o persoană, datorită 
unei educatii excesiv de rigide îri ceea ce priveşte 
pudoarea, are dificultăți în a se exprima liber, 
corporal, fizic, deși poate accepta fără efort ma- 
nifestările corporale naturale ale partenerului. 
În aceste cazuri, autorevalorizarea propriului 
corp se poate face chiar prin intermediul atitu- 
dinii dezinvolte și stimulative a partenerului, 
care, cu tact, răbdare, imaginaţie si tandrete 
poate dizolva. progresiv barierele pudorii și dis- 
confortului de expunere corporală a celui in di- 
ficultate. Aria curloaziei ca ritual erotic initia- 
iic este in mare măsură calea optimă de rezol- 


vare. 
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Dimpotrivă, în situaţia în care manifestările 
corporale non-erotice ale unuia provoacă dez- 
gust, refuz și evitare celuilalt, situația semna- 
lează o slabă funcționalitate emoțională a cuplu- 
lui. O aceeași manifestare fizică poate suscita 
tandrete sau rejectie în funcţie de intensitatea 
si natura raportului afectiv cu persoana respec- 
tivá. 

Intimitatea non-verbală se crează printr-o 
bună comunicare senzorială. În relaţiile erotice, 
simţurile joacă un rol important, cuplul existând 
ca o realitate dinamică, în măsura în care mesa- 
jele senzoriale circulă liber in interiorul său, 
producând, intretinänd si amplificând continuu 
intimitatea afectivă. 

Fireşte, mesajele verbale se integrează alături de 
cele senzitive în orientarea, susţinerea $i crearea 
atmosferei de intimitate. De aceea, comunica- 
rea verbală expresivă a emoţiilor, trăirilor, sen- 
timentelor si ideilor este ia fel de importantă și 
de inductivă pentru intimitate. Dar avantajul 
limbajului corporal-senzitiv este acela de a fi 
imediat, greu confundabil și producător de gra- 
tificatie. 

Cuplul inceteazá sá existe atunci cánd parte- 
nerii nu se mai pot atinge spontan, mai curánd 


„decât atunci când nu-și mai pot vorbi, chiar dacă 


ei continuă să existe în același spaţiu fizic. În 
acest caz, ei şi-au pierdut sau au evadat din 
„Spațiul psihologic al comuniunii lor". 
Dintre canalele senzitive cu cea mai mare 
implicare in intimitate, sunt considerate simtul 
-olfactiv (mirosul), termic si tactil. Mesajul tactil in 
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special, tradus prin mângâiere, atingere, poate fi 
relaxant sau excitant erotic, dar poate transmite 
multiple alte semnificatii — incurajare, apro- 
bare, sustinere, respingere, neincredere, temere, 
etc. Climatul emotional pozitiv este condiționat 
de capacitatea partenerilor de a-şi descoperi re- 
ciproc „identitatea tactilă”, adică preferinţele 
și reacțiile specifice din acest punct de vedere. 
Cunoașterea „identităţii olfactive” şi stimularea 
reacţiilor ei incurajatoare, gratificante, este de 
asemenea importantă. În special în comunicarea 
sexuală, utilizarea şi rafinarea limbajului senzo- 
rial-corporal, creează nu numai un climat emo-- 
tional de bună calitate, ci si o ,,eficientá" si 
satisfactie crescutá a relatiilor sexuale. n 
Evident, descoperirea, creearea si amplifica- 
rea intimității afective necesită atitudini şi 
comportamente complementare si sinergice im 
cuplu, un efort comun, de intercunoastere și prin 
aceasta, de continuă revelare de sine. Altfel, 
„iluzia intimitátii" este doar „capcana singurá- 
tății in doi”, atât de alienantá pentru cuplu si 
pentru continuatorii săi. i 
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- CAPITOLUL IX 


Dialogul familiei între artă 
şi ştiinţa replicilor 


În teoriile şi cercetările contemporane, fami- 
lia este unanim concepută ca un sistem dinamic, 
în perpetuă transformare, ca urmare a evoluţiei 
indivizilor ce o compun şi a dezvoltării capaci- 
tätilor acestora de a interactiona în interiorul 
şi în afara sa. 

Ea se află continuu sub impactul stressurilor, 
exigenţelor şi schimbărilor impuse de lumea exte- 
vioară. Individul uman este considerat un sis- 
tem energetic si informaţional care tinde către 
armonie si împlinire, ceea ce depinde esențial de 
aptitudinile sale de a se dezvolta, de „a crește” 
biologic şi spiritual, de a crea si produce într-o 
manieră convenabilă siesi si grupului căruia îi 
aparţine. În analiza oricărui comportament uman 
se încearcă să se determine tendința și intenția 
de dezvoltare raportată la istoria individului si 
a familiei, modul în care acesta se inserează în 
situația familială actuală si răspunde nevoilor de 
dezvoltare ale fiecăruia, ca și speranța tuturor 
membrilor familiei în legătură cu viitorul lor 
(C. Gerake Luthman, M. Kirschenbaum). 
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€ Comunicarea — de la diagnostie la terapie 


Pentru familie, comunicarea, aláturi de inter- 
cunoaștere, este principalul instrument de dez- 
voltare a structurii şi relațiilor de rol familial. 
Atunci când membrii familiei sunt capabili să se 
asculte unii pe alţii, să se întrebe si să comenteze 
asupra subiectelor în raport cu care doresc să se 
ințeleagă să se folosească de cuvinte pe care le 
așteaptă sau să se pronunțe pentru a obține 
consens informational, ei pot conlucra si interac- 
Hona optim, astfel încât fiecare să fie stimulat în 
a se dezvolta si a resimti satisfacție. 

Un stil defectuos de comunicare poate angaja 
disfuncţii familiale multiple, ce suscită adesea 
necesitatea unei terapii centrate pe ameliorare . 
modului de comunicare. În acest sens, J. 
Risjin şi E. E. Faunce (1972) jalonează că prin- 
cipalele aspecte ale evaluării stilului si caliiá- 
fü comunicării intrafamiliale: 1. claritatea elo- 
cufiunii (dicfiei) ; 2. schimbärile de subiect (me- 
sajele pot fi complete sau tangentiale, între- 
rupte sau cu tendință dc trecere la alt subiect, 
evitante) ; 3. raportul între acord şi dezacord (sunt 

capabili membrii familiei să fie în dezacord fără 
a se manifesta agresiv, iar divergentele de opinii 
Sunt considerate drept „contribuţii” sau ,,ata- 
curi"? Impune familia membrilor săi, ca regu- 
lš, să se manifeste totdeauna amabil si gentil, 
pentru a-și face cunoscute dorințele, sau ei tre- 
buie să apeleze la mijloace deturnate?) ; 4. in- 
tensitatea (membrii familiei igi pot exprima afec- 
tele — mânie, tandrete, afecţiune, nevoi sexuale, 
tristețe — cu suficientă intensitate sau se ex- 
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primă de o manieră monotonă, mäsuratä, rezer- 
vatá, totdeauna cerebrală? Se poate întâmpla ca, 
dimpotrivă, comunicarea, desi să aibă o anu- 
mită intensitate, să nu fie niciodată gradată, 
nuanţată; În terapie, terapeutul este necesar 
să observe fluxul comunicării sau absența flu- 
xului între diversele grade de intensitate) ; 5. 
semnificația din punct de vedere al relației (co- 
mentariile sunt formulate în mod amical sau 
agresiv? Mama se poate adresa celor doj copii 
în aceiaşi termeni, dar unuia îi adresează un 
mesaj cald-prietenos, celuilalt îi propune un 
„armistițiu) ; 6. ordinea schimburilor verbale (cine 
se adresează si cui, cine este Jăsat deoparte în 
conversaţie, cine vorbeşte în numele cui?); 7. 
angajarea (implicarea) (în ce măsură membrii 
familiei se simt atraşi să răspundă prin da sau 
nu sau printr-un mesaj clar la întrebările privi- 
toare Ja proiectele si la deciziile lor 2); 8. respet- 
tarea promisiunilor (in ce másurá membrii fami- 
liei promit ceva, de care nu se achită ulterior. 
Se simt ei legati de promisiune?) ; 9. configura- 
ție secventialä (exemplu : mama vorbeşte tatălui 
şi copiii o întrerup. Tatăl vorbeşte şi nimeni nu 
ascultă. Mama vorbește si toată lumea ascultă 
şi răspunde, mai putin tatăl. Primul născut incepe 
să vorbească si conversaţia se termină printr-o 
mustrare făcută de tata sau de mama). 
Prin intermediul analizei comunicării in mi- 
crogrupul familial se pot constata eventuale 
incoerente în modul în care rolurile familiale 
sunt asumate şi exercitate. Astfel, se pot struc- 
tura configurații defectoase. ale —xolurilor-conjugale 
(I. Mitrofan, 1989), prin hipertrofia sau hipotro- 
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‘fia rolurilor de sex (amplificarea sau diminuarea 
unor comportamente specifice masculinității si 
“feminității), inversarea rolurilor de sex prin 
dezvoltarea unor comportamente maritale de 
substituție reciprocă {,,travestiul psihosocia! con- 
jagal”), desincronizarea rolurilor conjugale, in- 
completitudinea rolurilor maritale si parentale. 
Metoda analizei tranzactionale (comunicatio- 
nale) si al tratamentului psihologic al familiei 
bazat pe aceasta, lansată de E. Berne (1984); 
introduce conceptul-cheie de „stări ale Ego- 
-ului” trăite și asumate ín plan intelectual si 
afectiv ca experienţe corelate cu anumite mode- 
le de răspunsuri date în diferite situaţii, ce defi- 
nesc trei tipuri de atitudini specifice oricărui 
individ : atitudinea de părinte, atitudinea de 
adult si cea de copil (apud. I. Holdevici, I. P. 
Vasilescu, 1988). Aceste atitudini exprimă cele 
Tel stări ale ego-ului care stau la baza dezvol- 
ării personalității unui individ (ego-copii, ego- 
idult, ego-parental), cle având un caracter: alter- 
ant specific in cadrul relaţiilor interpersonale 
n general. 
În relațiile conjugale și familiale, membrii 
vicrogrupului își pot asuma în diferite conjunc- 
ari diverse stări ale eu-lui, uncori fmpietâänd 
supra raporturilor normale de echilibru în 
adrul structurii familiei. Astfel, putem constata, 
rin intermediul comunicărilor pe care și le 
dreseazä, unele incoerente in maniera de a-și 
ca rolurile, ca de pildă : copiii par să fie stă- 
inii situaţiei, nimeni nu conduce, mama actio- 
iazá ca o fetiță (fiică), prima născută joacă 
lul de soţie si de mamă în familie. Într-un alt 
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caz, deși tatăl pare autoritatea, judecătorul şi 
stăpânul în familie, în realitate, mama este cea 
care deține şi „„manevrează” jocul din culise. 
Toată lumea o știe, dar nimeni nu o spune. 
Aparenta este salvată, dar rezultä din acesta un 
sentiment de confuzie în privinţa rolurilor la 
toți. membrii familiei. Totuși, concepțiile lor 
sunt rigide in privința a ceea cc trebuie să fie 
un bărbat sau o femeie, dar ele nu corespund 
realității, Ei se vor strădui mereu să păstreze 
aparențele, raportându-se la realitate prin mij- 
loace deturnate. Toti sunt mai mult sau mai 
putin devalorizati de acest gen de farsă, dar se 
tem mult prea tare pentru a încerca să fie ceea 
ce sunt in realitate. Neconfirmándu-si clar pro- 
pria lor identitate (de bărbaţi sau femei), ei nu 


' vor. să rişte să fie stánjeniti, să se simtă medio- 


cri sau să se conducă impropriu după normele 
altcuiva. 

Modelele comportamentale de rol ale soților 
(părinților) sunt de cele mai multe ori preluate, 
interiorizate din familiile lor de origine, de la 
proprii lor părinţi. Stilurile de comunicare și de 
acţiune ale acestora explică in mare măsură 
comportamentul comunicational al copiilor, de- 
veniţi adulti și „părinţi la rândul lor, prefigu- 
rând așa-numita ,,matrice a scenariului de viață” 
(C. Steiner, apud 1. Holdevici, l. P. Vasilescu, 
1987).. 

Pe baza analizei comunicafionale se poate 
interveni psihoterapeutic în sensul autocunoas- 
terii, constientizárii rolurilor familiale derivate 
din „stările ego-ului” si autoreglării tuturor com- 
portamentelor familiale, astfel încât să se stimu- 
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leze dezvoltarea personalității fiecărui membru 
al microgrupului familial, armonizarea relaţiilor 
comunicationale si de rol. Pot crește astfel ca- 
pacitátile autocompensatorii ale grupului fami- 
lial aflat în impas, în sensul maturizării sale func- 
tionale, prin reorientarea si autoprogramarea 
corectivă a propriilor sale trăiri, atitudini și 
decizii de convietuire sanogenă. 

Pe parcursul dialogului familial, se utilizează 
zilnic toate modalitățile de comunicare posibile : 
înţelegerea, dezaprobarea sau impunerea, supu- 
nerea sau concilierea, intelectualizarea sau ,,ce- 
rebralizarea”, indiferența sau neutralitatea, une- 
ori detașarea sau neimplicarea. Fiecare dintre 
aceste modalități pot să alterneze situational la 
fiecare din membrii familiei, dar pot deveni și 
dominante prin frecventa lor, adevărate tipare 
de comunicare proprii unuia sau altuia din mem- 
brii familiei. 

Stilul comunicational al unei persoane poate 
fi mobil, deschis, utilizând adecvat toate modali- 
tätile de comunicare, sau rigid, folosind predo- 
minant un tip (de ex. stilul dominator-autoritar, 
sau stilul submisiv-supus). În general, puțini 
oameni sunt înclinați să acţioneze permanent 
pe o singură cale, deși există persoane structurate 
astfel încât să utilizeze predominant una. 

Terapeutii familiei continuă să acorde un rol 
important dialogului familial, atât ca mijloc de 
diagnoză, cât şi ca tehnjeá de corectie a rapor- 
turilor interpersonale, in intenția lor unanim 
recunoscute de a optimiza sistemul familial. Psi- 
hoterapia de familie este în primul rând o terapie 
de acțiune, ,,0 tehnică de făcut, de arătat, de 
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spus” (D. Bloch) ce antreneazá, dezvăluie și 
,Iescrie" jocul subtil al relaţiilor cu primele 
„obiecte ale iubirii” si al simbolurilor primare 
prin care oamenii au obiceiul de a se exprima. 
Este totodată o terapie a confruntărilor uneori 
dramatice, axată pe explorarea retroactiunii sis- 
temului familial, orientată spre redistribuirea. 
atuurilor și pozițiilor, de reformulare a jocului de 
roluri, de punere în ,,scena" vieții a altor modele 
interactionale mai bine adoptate. Este, cu alte 
cuvinte, o generoasă tehnică a , modelajului", in 
care experiența terapeutilor oferă familiei alte 
modele interpersonale, în scopul menţinerii ho- 
meostaziei microgrupului familial. Terapeutul 
de familie se angajează cu intreaga sa persoană, 
recurge activ la propriile sale reacții afective, 
foloseşte conştient si deliberat întregul evantai 
al propriilor sale atitudini, emoții si comporta- 
mente, ca repere și măsuri ale evenimentelor si 
problemelor de familie, într-un dialog terapeutic 
ce încearcă să îmbine arta cu ştiinţa replicilor, 
într-un mai fericit mod de a conviețui, de a fi. 

Pentru majoritatea terapeutilor familiei, co- 
municarea este, așadar, cea mai importantă pro- 
blemă (I. Perez, 1968), esenţa terapiei constând 
în învățarea „deprinderilor” de a comunica 
(Schnalbe şi Mill, 1976). 

V. Satir consideră că există cinci cái de care 
indivizii umani se folosesc pentru a comunica: 
concilierea, dezaprobarea, rezonabilitatea, irele- 
vanta mesajului, concordanța. 

Concilierea, presupune acordul cu o altă per- 
soană, chiar atunci când sentimentele si convin- 
Ecrile personale sunt contrarii. Ea poate crea 
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unele probleme si insatisfactii la momentul res- 
pectiv sau mai târziu, fiind totuși o strategie de 
comunicare accesibilă și de stimulare a relațiilor 
intrafamiliale. 

Dezaprobarea este o metodă utilizată în special 
de persoanele cu o mare nevoic de afirmare și 
demonstrare a puterii, având un comportament 
de cele mai multe ori hipercritic, dictatorial. 
Acestea au o mare nevoie de a fi ascultate, de 
a-și dovedi lor însele forța Eu-lui, poziția de 
autoritate. 

Rezonabililalea' este o modalitate comunica- 
tionalä proprie mai ales celor care manifestă o 
incapacitate în a-și exprima sentimentele, fie 
ca un deficit de expresie, fie din teamă (blocaj 
afectiv). 

Irelevanja mesajului constituie un mod de co- 
municare indiferent sau evitant, prin care cuvin- 
tele persoanei respective nu au legáturá cu ceea 
ce se întâmplă în situaţii sau in mediul apropiat, 
desemnând o manieră nonimplicativă care uneori 
poate abate atenția de la obiectivul discutat. 

Concordanja sau congruenfa exprimă modali- 
tatea de comunicare in care sentimentele se 
potrivesc cu convingerile si comportarea indi- 
vidului, fiind cea mai sanogená pentru relațiile 
interpersonale. 


@ Jocul imprevizibil al mesajelor 


Mesajele verbale sunt însoțite în comunicarea 
interumană (iar în cea intrafamilială, în special) 
de mesaje non-verbale, expresiv-senzitive : fizio- 
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nomice, (mimice), corporale (pantomimice, ki- 
nestezice tensional-energetice), comunicarea fiind, 
de fapt un fenomen propriu întregului organism. 
În acord cu De Rivera (1977) putem considera 
că emoțiile sunt întotdeauna incorporate”, ele 
influențând şi reflectând în același timp condiția 
corpului. Este cunoscut impactul psihopatogen 
al conflictelor interne, profunde, nerezolvate care 
se manifestă corporal prin fenomene de conver- 
sie somatică (transpiraţii, palpitatii, cefalee, erup- 
tii ale pielii, perestezii, epigastralgii etc.). 

Mesajul subtil al multor simptome somatice 
este adesea de natură emoțională. Astfel, un 
ulceros nu face decât să-și comunice anxietatea 
pe care conștient și-o reprimá, o femeie cu o 
exemá alergică își manifestă astfel indirect ne- 
voia, sa de afecțiune și de sprijin etc. 

J. Haley (1968) a observat că sistemele de 
comunicare intrafamilială sunt diferite de ale altor 
grupuri ca urmare a unicitátii comuniunii fa- 
miliale si al specificului functional al acestora. 
Pe baza unor cercetări concrete, el demon- 
strează cà: 

e membrii familiei se comportă diferit unul 
cu altul, față de raporturile lor cu alti oameni; 

e milioanele de tipuri (modele) de răspunsuri 
pé care membrii familiei le întâlnesc, de-a lungul 
timpului în propria lor familie, devin tipare fixe ; 

„e tiparele de comunicare persistă într-o fa- 
milie multi ani şi vor influența speranţele si aș- 
teptările de răspuns ale copiilor, comportarea lor 
cu.alți oameni când vor părăsi familia ; 
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€ copilul nu este totuși un „recipient pasiv” 
al părinţilor, ci un creator de modele comunica- 
tionale şi comportamentale familiale. 

Caracterul complex al comunicării intrafami- 
liale, care se produce nu numai la nivel verbal, 
ci şi senzitiv, extraverbal, complică extrem de 
mult înțelegerea acesteia. Inflexiunile vocii, in- 
tensitatea privirii, mişcările corporale cu refe- 
rire la incidente familiale unice, trecute, gri- 
mase specifice, pot „incurca” adesea mesajul 
verbal și sensul primit, dezvăluit al acestuia. 
Soții adesea comunică senzitiv mai autentic decât 
verbal, își furnizează informaţii necomunicate 
verbal sau distorsionează conţinutul celor ver- 
bale, fie prin insinuarea unei unde de ,, mister", 
fie prin mistificarea mesajului afirmat, fie prin 
nuantarea unui sens suplimentar, neafirmat. 
Inautenticitatea unor masaje verbale este adesea 
demascată pe căile comunicării senzitive si urne- 
ori chiar extrasenzoriale, prin mijloace intuitiv- 
empatice, ale căror mecanisme bioenergetice 
subtile continuă încă să ne scape. ,,Nu sunt su- 
părată pe tine că ai uitat...”, afirmă conciliant 
o soție, neintârziind ca după o clipă să verse con- 
ținutul cestii de cafea pe care tocmai i-o oferă, 
pe pantalonii lui cei noi. „Și totuși n-ai venit 
direct acasă după ședință”, i se adresează un sot 
soţiei, „;ghicind” adevărul, deși afirmaţia aces- 
teia este contrară, iar ora întoarcerii rezonabilă. 

Fără îndoială, că în comunicarea dintre doi 
oameni, în general și dintre parteneri în special, 
se stabilesc două canale : conștient și inconştient. 
Este binecunoscut modul in care S. Freud ex- 
plică intenţiile dramatice si practice, inconsti- 


ELEMENTE DE PSIHOLOGIE A CUPLULUI 111 


ente, pe care oamenii le manifestá prin cuvinte, 
erori, lapsusuri, întreruperi, omisiuni inexpli- 
cabile, blocaje sau mici accidente comunicatio- 
nale. „Orice gresalä devine de înțeles” in con- 
ceptia lui Freud. 

Mesajele conștiente si inconștiente şi, in spe- 
cial, „jocul imprevizibil al acestora” devin re- 
levante pentru înţelegerea comportamentului de 
rol familial. Fiecare mesaj reflectă in fond, 
modul propriu al unei persoane de a intra în 
contact cu alta. Complexitatea și, de aici, con- 
fuzia, atât a mesajelor primite, cât și a celor 
cmise, reflectă nevoia acută a ființei umane de a 
comunica, de a menţine contactul cu ceilalți. 

' Familia este matricea genetică în care se plá- 
mădesc modelele primelor relaţii umane, ale 
primelor relații cu sexul opus, primelor comu- 
nicări și atitudini fundamentale față de semeni 
$i față de viaţă... Si tot ea este și rămâne de-a 
lungul întregii existente sursa primordială a 
satisfacerii nevoilor noastre emoţionale de con- 
tact, apartenenţă si afiliere socială, de siguranţă, 
dragoste si respect față de sine. 

Sentimentul de securitate și împlinire afec- 
tivă pe care îl poate crea convietuirea familială, 
alimentează continuu, dinamizează şi energizează 
întreaga conduită a individului uman în Sensul 
dezvoltării şi împlinirii personalității sale. 


@ Efectele „dublei legături” 
Atunci când nevoile individuale de siguranţă, 


dragoste si respect faţă de sine nu sunt satisfä- 
cute, situația este simptomatică pentru dezechi- 
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librul interpersonal.al întregului grup familial. 
Nevoile psihologice de bază care asigură echili- 
brul emoțional sunt cel mai bine satisfăcute în 
condiţiile în care comunicarea intrafamilială este 
liberă, neconstrânsă. Ele sunt satisfăcute mai 
putin sau deloc atunci când comunicarea este 
deturnată emotional de restricții, jenă, culpabi- 
litate, teamă sau ostilitate. 

O formă de comunicare falsificată, psihopato- 
genă este „dublul mesaj” (G. Bateson, 1966). 
lată câteva exemple: un tânăr soț căruia nu-i 
place mâncarea făcută de soția sa, răspunde la 
întrebările acesteia prin laude, deși părăsește 
ulterior masa, simulând o lipsă de apetit; o 
mamă continuă să-și ajute copilul să se îmbrace 
pentru a merge la școală, deși acesta se plânge 
de dureri în gât. În acest timp ea îl întreabă: 
„Eşti sigur că poti merge, dragá?", un tată şi 
soț se plânge de mai muite ori soţiei, în timpul 
mesei, că trebuie să se reintoarcă la lucru după 
masă, dar el pleacă cu o jumătate de oră mai 
devreme decât de obicei. 

Efectele „dublei legături” sau ,,dublului me- 
săj” sunt dintre cele mai nocive pentru dézvol- 
tarea relaţiilor familiale, afectând gradul de si- 
gurantá și coerenta comunicării. Membrii fami- 
liei între care circulă „duble mesaje” se simt 
stânjeniți, neputând interpreta clar mesajele pri- 
mite, nici să le comenteze adecvat și, în conse- 
Cintä le induc acțiuni confuze, dubitative. am- 
bivalente. Din acest motiv, modelul relaţiilor 
intrafamiliale nu se dezvoltă ca un model cen- 
trat pe rezolvarea de probleme in beneficiul tu- 
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turor, ci ca un model de simulare a unor probleme 
adesea false, practic irezolvabile. 

Copiii din familiile cu comunicare defectuoasă 
de tip.;, double bind" sunt vulnerabili din punct 
de vedere al sănătății emoţionale și al capacității 
de decizie. Un astfel de climat familial devine 
psihopatogen pentru dezvoltarea lor, ca urmare a 
unui model comunicational nevrotice sau chiar 
schizofrenogen (după G. Bateson, 1969). Și în 
cazul comportamentului psihopatic al copilului 
s-a emis ipoteza unei „duble legături” clivate 
între tată si mamă, constând în emiterea de me- 
saje reciproc contradictorii (Ferrera, 1960), Fe- 


nomenul „dublei legături” denumit de Bateson 
si al „dublei constrângeri”, crează subiectului un 
impas logic in cadrul comunicării (el nu mai știe 
ce și cum să gândească in legătură cu interlocu- 
torul său). Acest gen de comunicare antrenează 
o contradicție intre mesajul afirmat și mesajul 
ndus prin contextul metacomunicational (to- 
nul vocii, modul de formulare, contextul emo- 
tional). Aceasta duce la descalificarea mesajului 
emis, creând confuzie ca în următorul exemplu : 
copilul vine de la școală si sesizează că mamei 
sale îi este rău. „Ce s-a întâmplat, mamă? — 
Nimic, puisor. O simplă durere de cap. Atât”, 
După ‘putin timp, copilului care se joacă zgo- 
motos, :mama îi strigă: ,,Nu ţi-am spus cá má 
doare capul? Cât de egoist poti fi P”. 

Iată în: continuare. (după J. Cotreaux, 1978) 
câteva: tipuri de mesaje descalificate, conținând 
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contradicții logice, fie în interiorul mesajului fie 
între mesaj și contextul său : 

— „fii spontan !” ; 

„va trebui să mă domini mai mult și să 

iei detii | nes 

— ,,voi peca; nu voi spune nimic ; simplu — 
voi plânge” ; 

— „trebuie să fii mai autonom în raport cu 
mine !” 
— „ești liber să rămâi închis in casă!” ctc. 


@ Subtilitäli terapeutice 


Ameliorarea comunicärii intrafamiliale, asa 
incât sá devinä satisfácátoare si securizantä pen- 
tru nevoile tuturor membrilor familiei consti- 
tuie un obiectiv central al terapiilor familiale. 
În cadrul practicării acestor terapii este necesar 
ca terapeutul să fie preocupat și de propriul 
mod de comunicare cu pacienții, întrucât poate 
emite el însuși, inconștient, duble mesaje (V. Sa- 
tir, 1975). 

Există și alte comportări ale membrilor fa- 

 miliei care „,comunică” aspecte deosebit de im- 
portante despre relațiile dintre ei şi despre ma- 
niera lor de a comunica unii altora. Dintre a- 
cestea, importante sunt aparenţa fizionomicá si 
corporală, habitusurile de utilizare a spațiului 
si mișcarea corpului. Expresia feței, felul in care 
se îmbracă, pieptănătura, folosirea produselor 
cosmetice; modul in care se aşază unii față de 
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alții, succesiunea iniţiativelor în conversaţie, ca 
si aprobările, ca si dezaprobárile schitate mimic 
si pantomimic, toate acestea exprimá modali- 
täti de comunicare si de dezvăluire a raportu- 
rilor dintre membrii familici, ca si ale imaginilor 
pe care ei înșiși le au unii despre alţii. Dacă în 
cadrul întâlnirilor psihoterapeutice, de exemplu, 
tata, mama și fiica apar impecabil îmbrăcaţi, 
spre deosebire de fiul cel mic, mesajul indică 
destul de clar „,dificultatea” de rol sau , insträi- 
narea" acestuia față de familie. 

P. H.. Knight (1976) demonstrează prin cer- 
cetări că dispoziția pacientului în terapie este 
influențată de apropierea spațială a acestuia 
față de terapeut, iar G. Stone și C. Morden 
(1976) descoperă că „subiecții discută mai mult 
despre lucruri personale când se află la o dis- 
tanfá medie, decât atunci când stau prea aproape 
sau prea departe de terapeut”. 

Modul in care membri familiei se aranjează 
între ei în spațiul terapeutic (stau în picioare, 
stau jos, se mișcă), reflectă considerabil gradul 
de încordare saurelaxare, calitatea și intensitatea 
stărilor lor emotionale, natura comunicärilor. 
Adolescentul care stá la distantá fatá de grupul, 
familial îi semnalează terapeutului detașarea, sa 
față de restul familiei, soția care se așază în 
opoziţie cu soțul, refuzând sau ignorând invitaţia 
sa de a sc așeza alături, atrage atenția asupra 
sentimentelor sale de autoizolare sau ostilitate 
față de sot. 
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€ Stiluri de comunicare — de la psihologia la 
estetica relaţiilor intrafamiliale 


Psihoterapia de familie nu vizează numai o 
problemă de insänätosire a tiparelor de comu- 
nicare defectuoase, ci si Oo esfefizare a acestora, 
în sensul stimulării armoniei interpersonale a 
nucleului familial. Dar pentru aceasta trebuie 
identificate mai întâi stilurile predominante de 
comunicare în familie și semnificaţiile lor pentru 
echilibrul și dezvoltarea acesteia. 

În acord cu J. F. Perez (1968, 1978) cea mai 
sănătoasă cale de comunicare este ómfelegerea, 
care comportă un consens între un mesaj emis, 
comportamentul și emoțiile pe care le manifestă 
şi le resimte individul emițător. Persoana obiș- 
nuită să comunice „înţelegător” este calmă, po- 
liticoasă, plină de tact, cinstită în sensul auten- 
ticitätii convingerilor sale, raționamentul său 
cognitiv și trăirea emoțională sunt axate predo- 
minant pe întărirea și satisfacerea nevoilor de 
bază ale altor membri ai familiei, pe susținerea 
lor emoțională. Înțelegerea devine chiar recom- 
pensa persoanei respective, iar creșterea calității 
comunicării în grup devine un efect al înțelegerii, 
ce se erijează el însuși în sursă de gratificatie 
pentru fiecare. Astfel înțelegerea este cel mai 


bun mijloc de stabilire a echilibrului interper- 
sonal familial, fiind obiectivul principal al ori- 
cărei terapii familiale. E: 

Un alt mod de comunicare cu efecte contrare 
este dezaprobarea manifestată sub forma cicä- 
liri, severitátii, criticismului, descurajării, sanc- 
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tiun, blamării. Persoanele care predominant 
dezaprobă, suferă in general de o scăzută stimă 
faţă de-sine, corelată cu-o mare nevoie de pres- 
tigiu, pe care încearcă să și-o'satisfacă depreci- 
indu-i pe cei apropiaţi, în virtutea raționămen- 
tului „devin mai important dacă îi fac să se 
simtă mai mici". Cu cát un individ este mai 
nesigur pe sine, simțindu-se mai amenințat in 
poziția sa, cu atât nevoia sa de a-i umili și do- 
mina pe ceilalți crește, el fiind tot mai intole- 
rant cu aceștia. Atunci când un alt membru al 
familiei reușește într-o problemă căreia ,;deza- 
probatorul" nu i-a făcut față, el se va alege din 
partea acestuia cu minimalizarea sau deprecierea 
propriului succes. Cel care dezaprobă este de 
obicei o persoană autoritară, rigidă, argumentele 
sale bazându-se nu atât pe rațiune, cât pe emoții. 
Pentru aceste persoane orice pierdere înseamnă 
automat o pierdere a prestigiului de care. au 
absolută nevoie pentru a-şi crește fragila stimă 
față de sine. Uneori, însă, comunicarea de tip 
dezaprobator poate fi întărită la un membru al 
familiei ca urmare a nevoii crescute a altui 
membru de a se supune. Astfel, înclinația spre 
control și conducere a unui „,dezaprobator” 
poate creşte ca răspuns la nevoile unui .,supus", 
a cărui teamă de asumare a unor. decizii sau ati- 
tudini este deosebită, adesca ca urmare a unui 
complex de vinovăţie. Se profilează astfel: re- 
latii conjugale sau parental-filiale pe modelul 
uniunilor pulsionale sado-masochiste, care de- 
tinesc modele relationale, cel mai frecvent. re- 
ciproc nefericite în plan conștient, dar. extrem 


de rezistente, durabile în plan inconștient. ' În 
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cadrul acestor modele psihopulsionale familiale, 
gradul de patogenie este în general crescut, în 
special pentru echilibrul psihic individual, deși 
relația patogenă se menține uneori pe parcursul 
întregii existente conjugale sau familiale. 

O altă cale de comunicare utilizată frecvent 
in familie, in special in cele in care stratificarea 
rolurilor este foarte rigidă, este supunerea pro- 
prie mai ales persoanelor dominate de complexe 
de vinovăţie pentru ceea ce li se poate întâmpla 
lor sau familiilor lor. Persoana supusă este con- 
ciliantă, evită conflictul deschis sau argumen- 
tatía de opoziție, ca urmare a unei nevoi crescute 
și permanente de a plăcea interlocutorului, de a 
fi acceptată de acesta, mai bine-zis de a nu fi 
respinsă, Această nevoie crescută de siguranță 
şi afecțiune izvorăște din neincrederea sa în sine 
si din sentimentul dominant al acestor persoane 
de inferioritate (se simt nedemne). Consecințele 
unui astfel de comportament se resimt însă ne- 
gativ si în comportamentul altor. membri ai 
familiei care au tendința de a fi supuși, submi- 
nându-le și acestora încrederea în sine. Aceasta 
se explică prin faptul că atitudinea concesivă nu 
permite luarea unei „poziții tari”, clare si si- 
gure, in rezolvarea unei probleme de relație, 
exprimând incapacitatea formării uno rconvin- 
geri rezistente în situaţia în care acele convingeri 


ar putea supăra o altă persoană. Concesivitatea 


trădează dependența psiho-afectivä. Desi apa- 
rent, concesivul pare a fi un ,,donator", unal- 
truist, el este de fapt continuu un ,,receptor", 
cà urmare a faptului cá nu crede cá are ceva de 
dat sau cá poate sà dea ceva altora. Lipsa lui 
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de încredere în sine se potenteazá în relaţia cu 
un dominator prin reciprocitate, acesta din 
urmă tinzând să se supraautovalorizeze conti- 
nuu. Concesivul dependent devine de fapt dez- 
organizator în modelul comunicational si func- 
tional al familiei, el simțindu-se in mod para- 
doxal cu atát mai neadecvat, cucátse supune 
mai mult, stárnind chiar dezaprobarea celor- 
lalti. Aceasta pentru cá motivația conduitei de 
supunere nu este incurajarea si stimularea ce- 
lorlalti, ci propria nevoie de a dobândi aprobarea 
lor. 

Atât cu persoanele supuse, cât și cu cele deza- 
probatoare este greu de convietuit, precizează 
J. F. Perez (idem), ilustrând printr-o mostră de 
dialog, al cărui „scenariu de familie” subsidiar 

ni-l putem imagina. Sosind mai devreme acasă, 
soțul se plânge soției cu reproș: ,,— De ce a 
trebuit să aștept două ore ca mâncarea să fie 
gata?" Replica ,upusá" a soției, aparent ree 
zonabilá, îi urmează : ,,— Pentru cá am făcut 
cotlete la cuptor si asta ia timp...". Tonul 
soțului, într-un tumultuos crescendá, își intensi- 
ficá iritarea : ,,— Dar ştii cá vin întotdeauna 
devreme lunea... De ce n-ai fácut altceva? 
De ce a trebuit sá coci la cuptor cotletele? 
Nu puteai doar să le frigi?" La care răspunsul 
soției, pe un ton în continuă culpabilizare, sur- 
vine într-o adevărată ,,cavalcadá" verbală „în 
oglindă” : ,, — Nu te supăra, imi pare rău, chiar 
foarte rău, ai dreptate, nu m-am gândit... am 
socotit greșit, trebuia să știu, te rog să mă 
ierti..." etc. Ar fi existat o replică mai adec- 
vatá pentru soțul ,dezaprobator"? lată cum 
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o formulează Perez : „„— Masa nu e gata, dragul 
meu, ,pentru cá nu mi-ai spus cá vii astázi mai 
devreme”, iar dacă soția ar fi încercat dizolvarea 
conflictului potențial prin umor sau. atractivi- 
tate, după opinia noastră, ar fi putut adăuga : 
„„— Oricum, am aranjat cu cotletele să se coacă 
repede, pentru că tu meriti din plin asta, iar 
intre timp ne mai bucur&m si noi unul de altul ; 
a propos ce mai zice colegul tău de...? etc. 

Intelectualizarea constituie o altă modalitate de 
comunicare, considerată ca putin stimulativă 
pentru apropierea dintre membrii unci familii, 
cel mai adesea. fiind nefavorabilă evoluţiei ra- 
porturilor dintre ei. Excesul de „raționalizare” 
în raporturile interpersonale familiale, ii înde- 
părtează pe membrii familiei, „răcește” clima 
tul. socio-afectiv. Numai emoțiile pozitive sunt 
de natură să-i apropie, să-i satisfacă si să-i 
ajute să co-evolueze (după expresia lui C. Ma- 
mali;. 1984). Persoanele care comunică în ma- 
nier ,jintelectualizatá" sunt calme, liniștite, 
detașate, distante, Ele sunt suficient de retrac- 
tile pentru a nu te atașa cu ușurință de cle, 
părând cá nu au emoţii, și uneori sunt chiar lip- 
site de emoţii. Contactul lor interpersonal este 
de cele mai multe ori „,cerebral”, ,dezemotio- 
nalizat", cerebralii avánd un adevárat „tropism 
psihosocial” unii pentru alții. Doi cerebrali isi 
satisfac totusi nevoile de bazá ale fiecáruia, in 
special siguranța si dragostea, desi manifestă- 
rile lor par lipsite de vibraţie emoțională. Există 
însă și situatii-hmitá într-o familie, când un 
membru care comunică în această manieră 
poate menține și chiar reface echilibrul pertur- 
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bat al familiei. Atitudinea sa detașată sau hiper- 
controlată, poate securiza cel puţin un timp 
micul grup familial în care tensiunile şi emo- 
file negative s-au deblocat furtunos. În: alte 
situații însă, cultivarea în timp a ‚manierei 
intelectualizate" — reci — de comunicare “poate 
spori tensiunile si anxietatea familiei, în special 
când acest stil este adoptat perpetuu de unul 
din părinți, iar nevoile emotionale ale 'copiilor 
rămân permanent nesatisfăcute. În fața eșecului 
fiului la un examen important, un tată: cerebral 
ar putea rosti: ,,— Treaba ta. Eşti suficient de 
mare ca să ştii ce ai de făcut. Te priveşte”, 
Un tată dezaprobator-emotiv s-ar adresa cu: 
„— Eram sigur că aici aisi ajungi. Esti direct 
răspunzător; neserios și incapabil etc;". Un 
tată concesiv: ,,— Lasă, tată, nu Și-au dat 
seama de valoarea ta sau poate ai fost și tu 
prea obosit, ai muncit atâta!! Oare cum ar 
suna replica unui tată. înțelegător? Poate cam 
așa : ,, — Orice eşec este o cale de a căuta suc- 
cesul. Mergem înainte. E o experiență din care 
ai de învăţat. Trebuie să crezi in forțele tale si 
s-o iei de la capăt, si dacă ţi-ai înțeles cu ade- 
vărat şansele e bine să perseverezi in a-ți găsi 
cel mai bun drum pentru tine. Oricum, caută 
să muncesti cu plăcere și să-ți urmáresti țelul. 
Nu te descuraja, pentru că în tine sunt forte 
nebánuite, sunt sigur de asta..." etc. 

Există si o cale de comunicare cu adevărat 
nesănătoasă și aceasta este indiferența. În fa- 
milie, indiferența este rezultatul fricii, Supărării 
sau nevoii de a manipula. Una din cele mai 
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frecvente manifestări ale indiferentei este tã- 
cerea si ea apare in toate familiile, mai ales când 
este scurtă, și mai ales în familiile cu ,,problme" 
atunci când se prelungește la zile sau săptămâni. 
Tăcerea poate fi aleasă ca o cale de evitare a 
conflictului manifest (tăcerea ostilă, tăcerea de 
refuz, tăcerea glacială, tăcerea de evitare, tă- 
cerea punitivă). Ea acționează uneori ca un 
„tampon psihologic” între două tendințe con- 
trare; anxietatea care impinge la declanșarea 
mâniei sau intelectualizarea care conduce la 
reprimarea acesteia şi la ocolirea conflictului 
spontan. Evitând ambele tendinţe, multe familii 
referă indiferența „convenabilă” fie unui con- 
flict declarat, fie efortului de a schimba rapor- 
turile nemultumitoare. indiferența. — fie ea și 
tăcere apăsătoare — este preferată scandalului, 
violențelor comportamentale, tachinăriei. Indi- 
ferenta poate fi mimată, simulatä sau poate îi o 
falsă indiferență (exemplu, o soție supărată, 
tace, pregăteşte masa soţului, il servește, dar 
nu vrea să se așeze Și nici să mănânce cu el). 
Comunicarea dintre. soți poate sta sub semnul 
indiferentei şi atunci când fac uneori conversație 
(banală și strict utilitaristă, de exemplu : ,,— Ai 
cumpárat lapte, al adus pâine ?”), cu rácealá 
afectivă sau lipsă de participare emoțională, 
evitând adesea să se privească. Ei evită să aducă 
în discuţie probleme strict personale, legate de 
relaţia lor sau de ei înșiși. Aparentele sunt sal- 
vate, din exterior cuplul poate fi apreciat ca 
liniştit, probabil fericit, dar în esenţă, relația. 
partenerilor este inautenticá, devitalizată prin 
absența comunicării. Fi nu ştiu sau nu pot să 
f 
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CAPITOLUL X 


Familia... în impas? 


9 Ce nu se uită... 


Toate drumurile individului uman sunt legate 
de familie, chiar dacă în ceea ce priveşte frec- 
venta si intensitatea acestor legături sunt dife- 
rente mari interindividuale $i, totodată, _dife- 
rente individuale in funcție de vârstă. Lăsând 
de o parte excepţiile, individul apare, creşte $i 
se dezvoltă, în cadrul unei familii, pentru ca 
la o anumită vârstă să-și creeze o nouă familie, 
în care îndeplinește un nou rol-status. Prima fa- 
milic, în interiorul căreia s-a născut constituie 
pentru el familia de origine iar familia „nouă, 
creată de el, devine familia nucleară. Si istoria 
se repetă. De mulţi ani, de foarte multi ani, 
si la noi și pe alte meleaguri, uncle extrem de 


indepártate. : 

În cadrul societăţii, familia prezintă un consi- 
derabil grad de autonomie în ceea „ce priveşte 
organizarea si desfășurarea vieții și activității 
dinlăuntrul ei. Aparent numai, deoarece în per- 
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manentá ea este supusá unui puternic ,reglaj'" 
social, suportánd influența unor norme social- 
culturale, morale si juridice, precum si a unui 
context economic si politic. Abaterile” compor- 
tamentului familial in functie de gravitatea si de 
consecințele lor atrag sanctiunea socială si fa- 
vorizeazá, totodatá, perturbári sociale in sens 
mai larg. Cum nu peste tot existá aceleasi norme, 
reguli, traditii, obiceiuri, comportamentul fa- 
milial diferă de la o societate la alta, de la o 
zonă la alta, ajungându-se, uneori, la situatii 
paradoxale. Astfel, ceea ce este normal și firesc 
într-o anumită comunitate, apare ca anormal și 
condamnabil în alta. Ar fi de ajuns să luăm în 
atenție doar modul în care societatea ,,acceptá" 
şi recomandă tipul de relație matrimonială. 

Deși, cel mai des întâlnită este forma familiei 
monogame -- monogamia —, în cadrul căreia re- 
latia maritalä este întreţinută de un singur soț 
și o. singură soție, pe alte meridiane ale globului 
s-au întâlnit de-a lungul timpului si întâinim 
incă și alte forme, cum ar fi: poligamia (un 
Sof cu mai multe soții), poliandria (o soție cu 
mai multi soți), poliginandria (mai multi soți 
cu mai multe soții). După cum este cunoscut, 
în sistemul societal european si în spiritul tra- 
ditiilor noastre românești, alte forme decât fa- 
milia monogamă nu numai că nu sunt acceptate 
in plan socio-moral, dar sunt sancţionate si 
juridic. 

În ultimul timp, în categoria marilor probleme: 
cu care se confruntă omenirea intră si una dintre 
cele mai grave „,maladii” ce afectează familia şi 
anume, divorțul. Datele statistice sunt de-a 
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dreptul îngrijorătoare si, desigur, avem in. vedere 
în special multiplele sale consecințe asupra par- 
tenerilor, precum și asupra copiilor: sau a 
altor membri ai familiei deorigine. Este 
vorba. atât de consecințe de natură. social- 
economică cát si de natură psihologică si afec- 
tivă. Traumele sufletești. ale copiilor - separați 
brutal de unul dintre părinţii firești sau chiar 
de amândoi, ori provocate de tensiunile și con- 
flictele familiale repetate, se pot constitui in 
veritabile cauze ale comportamentului dizar- 
monic și chiar delincvential. Primele modele 
comportamentale de relationare cu sexul opus 
“şi de conduită familială marchează, fără índo- 
ialá, evoluția fiecărui individ. Relaţia dintre 
părinţi devine astfel reper conștient sau uneori 
„inconștient” mereu reactualizat, cu voia sau 
fără voia adultului, în propriile lui relaţii mari- 
tale. Se instituie astfel de foarte timpuriu in 
viața unui copil supus unui climat familial dizar- 
monic, ostil sau anxiogen, o ,fredispozifie" la 
repetarea în contexte similare, mai târziu, a unor 
conduite si moduri de reacție fixate adânc în 
„memoria sa afectivă”. Sensibilitatea. fiecăruia 
dintre noi păstrează de cele mai multe ori mai 
ales dureroase „cicatrici psihice” care se pot 
redeschide în condiții asemănătoare celor care 
le-au declanșat, chiar cu foarte multi ani in 
urmă. „Vocaţia nefericirii conjugale” poate fi 
uneori anticipată prin analiza ,jstoriei" con- 
jugale zbuciumate a familiilor de origine ale 
fiecăruia dintre soți. Realitatea cotidiană ne 
dezvăluie că frecvența însatisfacțiilor afirmate 
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şi a suferințelor familiale constalate este atât de 
mare, încât nu poate fi ignorată. 

Deci, dacă în afara divorțului avem în vedere 
$i multiple alte forme de familii disfunctionale 
(familie dezorganizată, cuplul conjugal bazat pe 
„vieţi paralele”, cuplul cu unul sau ambii soți 
adulterini, abandonul de familie etc.), putem 
ajunge in fata întrebării de la începutul rânduri- 
lor de fatá. Un ráspuns rapid si simplu, in genul 
„da” sau ,,nu" este greu de conturat. Cu toate 
acestea, noi considerăm că societatea nu poate 
si nu are dreptul să dezarmeze în fata unor peri- 
cole reale care ameninţă familia având la in- 
demână o suită de modalităţi de , interventie"' 
în direcția menținerii sănătăţii, stabilităţii si 
functionalitätii ei. Avem in vedere, mai larg, 
sistemul educational- terapeutic care poate sá-si 
aducá o rcalá contributie la creșterea gradului 
de stabilitate și funcţionalitate a familiei 4 O 
familie stabilă și sănătoasă poate să-și indepli- 
ncască, la cei mai înalți parametri calitativi, 
multiplele funcţii care-i revin: 1. bio-sexuală, 
afectivă si de autorcalizare personală ; 2. psiho- 
educațională ; 3. terapeutic-suportivă ; 4. socio- 
cuiturală etc. Efectele sanogene ale vieţii de 
familie echilibrate și armonioase sunt incontes- 
tabile. 

Dar cum se poate intra pe ,,poarta" fericirii 
conjugale si familiale? Cine este de vini in 
cazul esecurilor mai mult sau mai puţin grave 
cu care se confruntă unii parteneri conjugali? 
Se poate vorbi de o ,,predispozitie" la eșec ma- 
rital? Ce rol exercită condițiile speciale de viață 
ale unor cupluri conjugale (ca, de exemplu, cele 


Fa 
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upuse necesităţii unei separări de mai kmgă 
au de mai scurtă durată, datorate statutului 
rofesional al unuia dintre soți — militari, pi- 
oti, marinari, navetisti în diverse domenii etċ.) ? 
) mare parte din răspunsurile la aceste întrebări 
ne conduce către conceptul-cheie al relationárii 
conjugale și anume comunicarea inter personală. 
Orice disfunctie conjugală putem s-o considerăm 


de imposibilitatea menținerii unei comunicări 
satisfăcătoare, stimulative și comprehensive între 
cei doi soți. Si această comunicare nu o consi- 
derám ca fiind doar un simplu schimb de mesaje 
verbale ci, dimpotrivă, ea apare ca un proces 
extrem de complex, cu modalități de interin- 
fluentare, interdeterminare și mediere reciprocă 
între soti. Astfel, mentionam anterior că, -pe 
lângă 'comunicarea strict verbali, importantă 
este ‘si comunicarea nonverbali de tip eròtic 
(sexual-afectivá), ce constă într-un schimb- de 
,mesaje" senzitive si emotional-afective. Acest 
tip de comunicare creează intimitate în cuplu, 
atmosferă de siguranţă, comuniune și consens 
mutual. Intimitatea aiimentează plenar bucuria 
de a trái, conferá un adevărat suport energetic 
partenerilor ; totodată ea creează o emanafie 
afectivă pozitivă pentru întreaga familie, copiii 
fiind beneficiarii” ci indirect. Starea de opti- 
mism, buna dispoziție şi echilibru pe care o 
generează intimilalea autentică în cuplu este con- 
lagioasd şi pentru alții. Rudele, prietenii, vecinii 
resimt “pozitiv prezenţa acestor familii și le 
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„S-ar putea crede cá perioadele de separare 
fortuită a soţilor ca urmare a unor condiții. pro- 
fesionale specifice, ar putea afecta în primul 
rând climatul de intimitate pe care o comunicare 
mai redusă și: din punct de vedere „cantitativ” 
lar putea deteriora. Dacă profunzimea şi, auten- 
ticitatea comuniunii sufleteşti (afective si Spiri- 
tuale) există, in acest caz pericolul pierderii 
bucurici intimilätii este neglijabil. Despártirile 
pot alimenta necesitățile de ,,re-intregire", de 
revenire si de reluare imbogátità a relaţiei. În 
acest sens, rolul determinant îl joacă fucrederea 
în Sine şi în celălalt, capacitatea de autoreglare' 
psihofiziologică si in special preluarea sub con- 
trol conștient a nevoilor și comportamentulüi se- 
xual fără pierderea participării emoționale, pe 
care numai convingerea admirativă asupra uni- 
cității și valoarea partenerului (ei) o poate 
produce. à ch 

Capacitatea de autoreglare psihofiziologică, ener- 
gelică şi emoțională a oricărui sot face! parte 
(sau ar fi de dorit să facă parte) din calitatea și 
maturitatea personalităţii sale. Desigur că, o 
bună autocunoastere precede obligatoriu o bună 
autoreglare. Dar din acest punct de vedere; atât 
bărbatul, cát si femeia este necesar să exerseze 
şi astfel să-și dezvolte resursele de cunoaștere 
a necesităților și motivatiilor sale de a se auto- 
stăpâni și autodirija. Aceasta nu inseamná cá 
abstinenta sexuală fortuitä, periodică, este echi- 
valentă neapărat cu frustratia, si că deti, ar 
putea alimenta anumite tulburări de dinamică 
sexuală. La bărbaţi în special, de cele mai multe 


ori, dacă acestea apar (sub forma ejaculării 
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precoce sau a impotentelor tranzitorii), ele sunt 
de natură psihogenă si se datoresc in primul rând 
unor atitudini imature, anxioase, de tip com- 
plexual. Acestea pot conduce fie la reacții de 
gelozie si ostilitate nejustificatà fatà de parte- 
nere, fie la atitudini de ,neglijare si inhibitie 
față de acestea, alteránd atmosfera de intimitate 
emoțională în familie. ne 
Nimic ingrijorátor insá, dacä partenerii gă- 
sesc modalitatea cea mai stimulativä de a co- 
munica, de a se punc in valoare reciproc, de a 
se admira si iubi, de a crede în resursele Jor de 
a „se re-gási"". " | . 
Tactul, răbdarea, lipsa de ostilitate reciprocă, 
bunăvoința, căldura şi capacitatea de a ierta 
rezolvă de lu sine micile incidente fiziologice, 
adesea chiar fără consultul unui specialist se- 
xolog sau psihoterapeut. 
conjugal 


e Eficiența rolului si sursele 


nefericirii noastre 


Cunoaștem și stăpânim oare îndeajuns prin- 
cipalii factori care determinä cursul relaţiilor 
familiale și stabilitatea căsătorici, precum E 
conditiile care asigurá pe deplin finalitätile bio- 
psihosociale ale lamilici? Există o predispozitie 
la eşec marital și parental? 

După opinia noastră, analiza psihosocialá a 
mecanismelor ce intervin in structura si functio- 
narea cuplului marital trebuie să fie prioritară, 
având în vedere specificul unic al acestuia: 
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Stabilitatea unei familii devine funcție de efec 
tul conjugat al mai multor variabile : 

© capacitatea cuplului de a-și dezvolta şi mo 
biliza resursele de a face faţă satisfăcător stresu 
rilor interne si externe cu care se confruntă. E; 
include : a) resursele si disponibilitätile întraadap 
live ale fiecărui partener de a adopta si exercit: 
functional-satisfácátor rolul conjugal : vârstă s 
nivel de normalitate psihică si somaticá, caracte 
ristici si nivel de maturitate al personalității 

b) capacitățile înteradaptive ale partenerilor în 
cadrul cuplului : nivel de intercomunicare, nive 
de intercunoastere, nivel de interdezvoltare 
bazat pe aptitudini maritale ȘI creativitate inter. 
Personală ; 

c) capacitățile extraadaptive ale cuplului ir 
procesul integrării sale in societate, „în lume, 
cu lumea și pentru lume”, pe coordonatele etno- 
culturale, istorice, culturale $1 politice ale socie- 
tății in care evoluează și ale evenimentelor 
conjuncturale cu care se confruntă. Din acest 
punct de vedere, cuplul marital este o entitate 
biopsiho-socială dinamică, de a cărui maturi- 
tate, flexibilitate şi creativitate adaptivi de- 
pinde şansa continuității familiei Şi realizării 
linabtăţilor ei sociale și individuale. 

e capacitatea cuplului si a microgru pului. fa- 
milial de a asimila, adopta si dezvolta modele de 
cultură relațională si comportament. socio-fami- 
Hal emergente cu progresul social în general. So- 
cictatea, in manifestările ci se oglindește in 
fiecare familie, care devine micromodel de exis- 
tență şi anticipare a evoluţiei acesteia. În mă- 
sura în care societatea e deschisă Ja schinhare 
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si progres si microgrupul se va comporta similar, 
după cum regresul social este resimțit şi ampli- 
ficat în conduita si evolutia acestuia. E. de la 
sinc înțeles că numai în condițiile primei alter- 
native, valorile morale, spirituale și educative 
ale vietii familiale nu sunt discreditate, ct.sunt 
transinise, preluate și imbogätite de la o-genc- 
ratie la alta in cadrul echilibrului dinamic dintre 
familie si societatc. n Q5 on 

e gradul de satisfactie resimțit prin interme- 
diul coexistenței familiale —, de către fiecarc 
membru al microgrupului familial, privind: auto- 
realizarea individuală și colectivă. Această va- 
riabilă importanti a stabilității familiale idefi- 
este „vocația pentru tericire a familiei. 

A considera că familia isi găseşte spontan cele 
mai potrivite căi de rezolvare a problemelor 
dezvoltării ei, în virtutea unor modele traditio- 
nale sau a unor ,,dibuiri socio-instinctuale", 
ni se pare bazardant. ". . 

Nu ne este indiferent și nici nu este întâmplă- 
tor modul în care evoluează relațiile interper- 
sonale de cuplu in lumea contemporană, având 
în vedere frecvența semnificativă a disfunctiilor 
conjugale patogene în numeroase familii, care 
chiar dacă își continuă existența în deplină 
,legalitate", sub numele de „căsătorie. sunt 
departe de a asigura complet si sunogen functi- 
ile familiei. . : 

Si dacă ne referim doar la disfunctiile generate 
de distorsiunile ce survin in exercitarea: rolu- 
rilor de sex, cu semnificative implicaţii în: alte- 
rarea relaţiilor afective și de comunicare, cu 
consecințe nefaste pentru conduitele. adaptive 
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ale copiilor, ar fi un argument suficient care 
pledează pentru o atentă educare. a comporta- 
mentului de sex si stilului relational specific 
masculinitátii si feminitätii, ale căror preroga- 
tive încep să se estompeze din ce in ce mai mult 
in zilele noastre. Să fie oare această estompare 
un transfer psihologic neprevázut si regretabil, 
în conștiința unora, al egulizării socioprofesio- 
nale a sexelor? ! 

Comportamentul de sex adecvat si crientat 
rămâne o cheie in structurarea unor roluri fami- 
liale: sănătoase, atât conjugale, cât si parental- 
filiale; sexele continuând să se dezvolte mutual 
prin “complementaritate simetrică., prin impli- 
care simultană, dar specifică. Si chiar dacă, în 
cadrul egalității si simetriei socioprofesionale, în 
cea mai mare parte, bărbaţii sunt intersanjabili 
cu femeile, in cadrul celulei familiale, ,,sexele" 
nu sunt substituibile decât sub aspectul rolurilor 
organizatorice, decizionale și executorii, 

Efitienta comunicării conjugale conduce la 
creșterea gradului de integrare a fiecărui par- 
tener in viata si activitatea conjugalä. Desigur, 
acest nivel de integrare poate fi testat in functie 
de mai multi indicatori, dar cei mai importanti 
sunt doi: 1. eficiența şi competenja comporiamen- 
tului marital şi familial ; 2. gradul de satisfacție 
resimțit. Primul indicator se referă la aptitudi- 
nile și: disponibilitățile maritale și patreniale din 
cadrul: grupului familial. Este vorba de capaci- 
tätilé instrumentale” puse in functiune de 
fiecare membru al cuplului conjugal in calitate 
de sot și părinte. Rezistenţa mare manifestată 
de-unul din soți la unele tentatii adulterine poate 


i 
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fi consideratá o dovadá a nivelului creseut al 
valorizării comportamentului erotico-sexual si 
afectiv al celuilalt sot. Al doilea indicater vi- 
zează cfectele în plan intern, subiectiv, psiho- 
afectiv ale relationárii pe toate planurile. între 
partenerii conjugali. Când asemenea efecte 
sunt pozitive, ele apar în forma unor trăiri. afec- 
tive stenice de tipul multumirii, satisfactiei, 
împlinirii, echilibrului, armoniei etc., iar când 
sunt negative, subiectul este dominat de puter- 
nice stări de frustratie, nemulțumire, insatis- 
factic. Desigur, cazul cel mai fericit este acela in 
care, pentru ambii parteneri „eliciența” în rolul 
marital si familial este maximă si, totodată, ni- 
velul de satisfactie conjugal-familialá este auten- 
tic si relativ stabil. În sens opus, cel mai nefe- 
ricit caz este acela in care, pentru ambii parte- 
neri, atát eficienta comportamentului conjugal- 
familial cát și nivelul de satisfacție resimțit sunt 
extrem de scăzute. În asemenea situație, sta- 
bilitatea si, mai ales, funcţionalitatea cuptului 
conjugal sunt practic imposibil de menţinut. 
Pe lângă cele două tipuri de căsnicii simetrice 

— unul în sens pozitiv si altul in sens negativ -- 
există si alte tipuri asimetrice. De exemplu, 
ambii soţi se străduiesc să mențină un nivel re- 
lativ crescut, acceptabil, al comportamentului 
lor conjugal-familial fără a resimti însă un nivel 
crescut al satisfactiei asociate rol-status-lui de 
partener conjugal. Sau. ambii soți se pot dc- 
clara mulțumiți de viața lor conjugală si fami- 
lialà fără însă ca nivelul implicărilor lor în ca- 
litate de sot şi părinte să fie crescut. Alte exem- 
ple se pot referi la formele asimetrice incruci- 
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man pap obține valori ridicate la ambii 
A dim ide Jar celălalt valori scăzute sau extrem 
scazute; sau, în timp ce ; i 
crescute la unul din indicator bes Mes e 
valori crescute la al doilea indicator (sot jac 
declará foarte mulțumit de viata lui conte i 
dar nu întreprinde mai nimic în plan Numine. 
mental pentru asigurarea calității” ei js și 
i iin se străduiește permanent pe linie be 
pottamentala Să asigure stabilitate si functiona- 
ate crescută cuplului conjugal si grupului fa 
milia fără a fi câtusi de puțin multu ità : 
Situaţia în care se află). i BRA 
Rolul marital include un ansa 
tamente menit sá asigure de 
familiale. Fiecare partene 
cită rolul marital într-un stil personal. car 
ticipă la crearea unei ambiante familiale j dică 
a unm climat de intimitate socio-afectivă spe. 
arie. Intimitatea este fundamentală în aţa 
ireala a J. Birtchnell, o relație fără 
Eau n menține numai datorită fricii re- 
ic separare sau trebuintci de a depinde 
prea mult unul de altul. În condiţiile în care s 
crecaza o intimitate emoțională autentică între 
parteneri, satisfacția comunicării si inléractie 
nilor in cuplu este în general crescută. Există 
însă familii in care creerea climatului de inti- 
mitate poate fi periclitată fie printr-o redusă 
participare și implicare a unuia dintre soți 1 
Viaţa cotidiană a familiei, fie printr-o inabilitata 
comportamentală unilaterală sau bilaterală. în 
rolo? conjugal. TE 


mblu de compor- 
. desfășurarea vieții 
r ÎȘI asumă si isi exer- 
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Asa de pildá.comportamentul profesional al 
militarilor, pilotilor, marinarilor comportá anu- 
mite modificări in structura personalității lor in 
general, care se poate răsfrânge și in.sfera rcla- 
fillor familiale. Astfel, o anumită obignuinfá si 
nevoie de ordine, disciplină, claritate, riguro- 
zitate, poate, prin transfer psihologic, să-se ma- 
nifeste si în relaţiile conjugale sub forma:unor 
atitudini și comportamente mai puţin flexibile, 
mai formale, mai inhibate sub aspect emoţional 
sau, dimpotrivă, a unor manifestări de: o: sin- 
ceritate mai putin nuanțată, mai directe, mai 
tăioase. În cazul unor partenere mai sensibile, 
aceste atitudini pot produce reacții de anxietate, 
respect formal și supunere, alterând vibrația 
emoțională spontană, care produce intimitatea 
— acest minunat liant psihologic al căsniciei. 
În viața civilă, pentru cei care, deci, nu. au tan- 
gentá proa mult cu sistemul de solicitári pe 
Tinia rol-sta£usului de militar (mai ales femeile), 
,imaginea" personalităţile militarului.este. do- 
minată de trăsături psiho-comportamentale ba- 
zate mai mult.pe un control constient-cerebral 
decát pe unul emofional-afectiv. Desi rolul social 
igi pune puternic amprenta asupra personali- 
tății, asa după cum au demonstrat studiile si 
cercetările de psihologia socială, mergând, uneori 
până la forme accentuate ale ,.deformárii" pro- 
fesionale (de exemplu, un ofițer își ,.prelungeste" 
rol-status-ul său profesional si in familie, făcând 
a adevărată „militărie” cu cei din familiarsa de 
apartenență) aceasta nu inseamnă cá nu există 
militari care pot intra oricând în ,competitie" 
cu orice reprezntant al oricărei preocupări socio- 
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profesionale, în ceca ce priveşte disponibilitátile 
pe linia. investițiilor afective in cadrul relatio- 
nării interpersonale, in general, si a celei con- 
Tageistanditgls in special, 
"ormalizarca relațiilor conjuga ilii 
de militari poate -afecta ia yc rey 
m ] areca ură fe- 
minitatea și spontaneitatea soțiilor, creindu-le 
sentimente de frustratie, pe care acestea le 
supracompensează sau le disimulează printr-o 
maximalizare a mândriei pentru importanța sta- 
tutului social al soților si pentru responsabili- 
tatea de a fi soție de ofițer, pilot, marinar etc 
Dar o asemenca situație poate prezenta si uncle 
riscuri. Astfel, de exemplu, refugiul” psihologic 
ai soției- in exacerbarea propriului siu rol- 
status matrimonial poate conduce ca timpul la 
o anumită ,rácire" afectivă a relaționării în 
plan intramarital si dacă această situaţie este 
„decodificată” de către sot, mai ales in condiţiile 
in care acesta, datorită unor obligații profesio- 
nale lipsește mai mult timp de la domiciliul 
conjugal, va stimula și potenta anumite suspi- 
cium si atitudini interpretative, cu consecinte 
directe asupra stabilității și functionalitätii cu- 
plului conjugal. i i | 


In familiile militarilor, principiile etice au 
prioritate absolută in faţa celor estetice ; în 
genera, repartizarea sarcinilor între soţi se fac 
adesea in defavoarea soţiei iar a deciziilor în 
favoarea soțului. Cu alte cuvinte, fără a fi o 
regulă de Convietuire, în aceste cupluri, cel mai 
frecvent decide soțul iar soția execută. Consti- 
ent sau inconștient; soţii militari pot mări prin 
comportamentul lor conjugai familial, distanța 


e be 
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psihologică față de soție si, eventual, faţă de 
copii. Mai ales, ca urmare a luării unor decizii 
privind problemele familiei aparent cu coparti- 
ciparea sotiei dar, în realitate, ca urmare a im- 
punerii, în mod predominant, a punctului său 
de vedere. Chiar dacă în glumă, soțul militar 
poate folosi justificativ și cu tendința clară de a 
reduce stările de disonantä psiho-afectivá ale 
soției unele norme comportamentale specifice 
mediului său profesional de apartenenţă (de 
exemplu: ordinul nu se discută, se execută !”’). 

Există insă și cupluri conjugale în cadrul că- 
rora se produce o inversare de rol între soț și 
soție. Astfel, ca să ne referim la același exemplu, 
militari extrem de sobri, intransigenti, chiar ri- 
gizi in conduita lor profesională, in familie pot 
să apară ca fiind perfect dominați de soții hiper- 
autoritare, supunändu-se, de cele mai multe ori 
din motive afective, deciziilor sau sugestiilor 
acestora. Si în aceste cazuri, pot acționa unele 
mecanisme compensatorii, în sensul că soțul 
încearcă să ,,recompenseze” sofia acordându-i 
credit total în luarea deciziilor privind proble- 
mele familiale în schimbul ,,acceptárii" de către 
ea a unor situații specifice determinate de apar- 
tenenta soțului său la rol-status-ul de militar. 
De fapt, comportamentul conjugal tradus în 
participarea la decizii și executarea unor sarcini 
familiale este puternic si fundamental ,,reglat”” 
de calitatea modului de comunicare afectiv- 
sexuală a consortilor. De aceea, competența 
în rolul de soț înseamnă asigurarea unui bun 
echilibru nu numai în participarea la decizii și 
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execuția unor sarcini ci, mai ales, în comuni: 
carea afectiv sexuală, care, la rândul ei, influ- 
enteazá în direcție structurant pozitivă compor- 
tamentul membrilor cuplului conjugal. -- 
Preluarea, adoptarea si exercitarea rolului 
conjugal familial de către o anumită persoană, 
depind dc o multitudine de factori, dar inainte 
de toti, cel mai important se conturează a fi 
modul in care aceasta este pregătită, educată, 
formată pentru rol-status-ul de soț și părinte. 
Educaţia pentru viața de familie se desfășoară 
spontan, de foarte timpuriu, în orice familie 
prin chiar confruntarea copilului cu „modelele 
de rol" ale părinţilor, dar este necesar ca ea să 
capete şi un cadru organizat, cât mai precoce. 
Scoala poate fi de mare ajutor prin introducerea 
în programele de studiu și a unor activități speci- 
fies privind ‘relatile dintre sexe şi psihologia 
vieții familiale. Cunoaşterea problemelor cu care 
se confruntă familia, analiza conflictelor pentru 
o înțelegere terapeutică și educativă a acestora; 
consilierea competentă de către un psiholog, 
pot contribui la rezolvarea multora, dintre pro- 
blemele „„maturizării” comportamentului fami- 
lial. Toate acestea pot preveni unele „eşecuri” 
relationale de mai târziu. Si dacă, totuși, viața 
și împrejurările ei îl vor conduce pe individ la 
iminente „crize familiale”, apelul la psihotera- 
peutul de familie poate reinnoda speranţa și 
poate ,,reactiva” resursele psihologice ale celui 
aflat in impas, pentru a găsi el însuși drumul 
către arta și știința convietuirii familiale, 
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TL 
€ 1! reguli sau 11 şanse de a ne „salva 
"Subirea e: 


Pentru că „bunele intenții si sinceritatea: in 
agoste: sunt. necesare, dar nu suficiente pentru 
garanta vitalitatea, soliditatea și cu atât mai 
iţin: creșterea și evoluţia, unei legături fericite 
-a hingul anilor”, doi psihologi americani — 
nel: Cowan si Melvin Kinder (1989, p. :238) 
| lansat 11 reguli „pentru a rămâne indrágos- 
ți”, cu alte cuvinte 11 şanse de a ne putea 
stra iubirea de-a lungul anilor intr-o formă cât 
ai reală, cât mai putin alterată si mai ales, 
it mai aptă de a produce fericire. Mesajul csen- 
al al autorilor, asa după cum o mărturisesc ei 
sisi este că „dragostea nu poate înflori decât 
| prețul respectării, de către bărbat și femeie 
acestor reguli" de interacțiune. 
Convingerea lor este că dragostea poate dura 
condiția ca viața în doi să nu se reducă la 
1 exercițiu practic, într-un climat de deceptie 
‘de frustratie, propriu atâtor cupluri contem- 
ane. Într-un cuplu. numai actele care cresc 
doslima, demnitatea şi inlegritalea personală 
erită să fie angajate şi aceasta este unica do- 
idá a iubirii. E 
„Cât timp suntem în armonie cu noi înşine, o 
gurantä, o dezinvolturá interioară emană din 
ji, ceea ce atrage iubirea si o păzeşte vie", ne 
igură Cowan și Kinder (p. 252). TN 
Dar să vedem care sunt cele 11 „promisiuni 
tru armonie? ! 
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„l. Suntem creatorii relațiilor dintre noi = pos- 
tuleazà prima regulă. 


Deşi cei mai multi dintre noi cresc’ crezând 
in magie, ín alchimie amoroasă, relațiile armo- 
nioase sunt fructul unui efort, al unei „niunci” 
conștiente, ele necesitând o atitudine "mai ac- 
Hivd. Dragostea necesită să știi de ce are nevoie 
ființa iubită pentru a fi ocrotită si fericită si 
presupune onestifate față de noi înşine în pri- 
vinta nevoilor spontane de dăruire. D 

Cursul unei relaţii de diagoste nu esté^nici- 

odată determinat de şansă sau de destin, ci 
rezultă din decizia conștientă si responsabilă a 
fiecărui partener. 
„Chiar atunci când bărbatul sau femeia nu sunt 
conștienți de impactul actelor pe care le săvâr- 
sesc sau nu le sávársesc unul fată de altul, Aces- 
tea modelează și transformă legătura lor, o 
crează și o recrează continuu. Relaţiile amoroase 
nă sunt niciodată statice. Ele cresc sau se ofilesc 
în mod subtil, dar până la capăt, parfenerii 
poartă responsabilitatea calităților de vitalitate 
și căldură ale iubirii lor, Ue 

Înţelegând si respectând această regulă, nu ne 
vom simți nici umiliti, nici frustrati, ci mult mai 
puternici. Implicándu-ne activ, devenim crea- 
torii relațiilor dintre noi. n 


2. Dragostea se poate atenua, dar niciodată nu 
moare. i 


Pentru că miturile legate de caracterul magic 
al iubirii, intretin angoasanta speculație că iu- 
birea dispare tot aiât de misterios pe cât apare, 
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căsătoria propagă in secret temerea cá stag- 
narea poate fi destinul ei ultim... Totuși, in 
ciuda acestei temeri, dragostea moare destul de 
rar. Evident, când soții divorțează, eì fac totul 
ca nici o flacără să nu se reaprindă, pentru că 
ci au nevoie sä se impace cu decizia pe care au 
luat-o. Dar când dragostea pare absentă din 
relaţie, altceva o eclipsează. Sentimentele ne- 
gative au tendința să mascheze sentimentele 
pozitive sau chiar să le ascundă. Când suntem 
mániogi, frustrati sau deceptionati permitem 
acestor sentimente să prevalese asupra iubirii și 
dorinţei. Indiferenta emoțională serveşte adesea 
drept masă pentru supărare și mânie. De fapt, 
„toropeala” afectivă devine un mijloc de a ne 
apăra de riscul de a iubi din nou. Și dacă amără- 
ciunea ascunde dulceata iubirii (dragostea şi 
ura fiind foarte strâns legate), mânia şi violența 
verbală la adresa partenerului trădează nu nea- 
părat iubire rănită, ci mai curând una dcturnatá 
și torturantä. 

Când într-un mariaj se produc lucruri deza- 
greabile, nevoia de a ne proteja, ne face să ne 
autorepliem, pentru că ne temem de a fi rá- 
niti si rejectati și ajungem astfel să ne convin- 
gem că iubirea s-a sfârșit. Dar nu este așa... 
„A înţelege că sentimentele profunde și pozitive 
pot doar să se atenueze și să nu dispară, deschide 
noi perspective celui care dorește resuscitarea. 
relaţiei amoroase”, Dragostea poate reveni, dar 
se lovește de ,,zidul" falselor orgolii si al încă- 
pátánárii. 

Cei care au mereu nevoie de a avea dreptate 
si de a se răzbuna, nu ajung niciodată să reinoatle 
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firul amintirilor pozitive si al sentimentelor d 
altădată, care rămân totuși o sursă de reinvi 
gorare, cu condiția de a izola ,,constient” fac 
torii care ,,intunecá" relația. Numai identificánc 
clar. sursa mâniei și tristetii, exprimând tota 
sentimentele pentru a putea ierta și accepta, si 
crează condiția psihologică a repurificärii im 
birii, prin îndepărtarea factorilor ,paraziti" s 
reaparitia sentimentelor pozitive. n 


3. Partenerul nu esie...0 soluţie. 


Chiar dacă dragostea este una din cele mai 
mari experienţe ale vieții si un adevărat „dar”, 
ea mi este o soluție a problemelor noastre inte- 
rioare. Singurii responsabili de propria ,,vinde- 
care" suntem noi înșine, pentru că un partener 
poate aduce sustinere și implinire unei inimi so- 
litare, dar el nu poate șterge experienţele tre- 
cute care au generat sentimente de indoială şi 
de incapacitate de a trăi. Împovărând fiinţa 
iubită cu toate speranțele noastre, nu facem 
decât s-0 ajutăm să ne deceptioneze și să capete 
resentimente față de noi. 

Partenerul nu trebuie investit cu „Puteri ne- 
limitate”, pentru că atunci când ne părăseşte, 
aceasta ne face să nc simțim singuri, deposedati 
de orice imagine sănătoasă despre sine. Esenjial 
este să învăţăm sd ne iubim pe noi înşine mai 
întâi, căci fără aceasta nu ne putem considera 
niciodată demni de stimă și nu vom fi capabili 
niciodată să iubim pe altcineva. 


10 — e. 71 
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. 4, Dragostea înseamnă acceptarea, na. sehim- 
barca personalității celuilalt. 


“În numele iubirii; multe persoane cred'că e 

perfect normal să impună partenerului lor să se 
schimbe. Gándim că c „drept” si „pozitiv” să 
corijăm cu tot dinadinsul ceea ce noi considerăm 
drept ,defecte" ale celuilalt, chiar dacă astfel, 
riscăm să-i reducem și calitățile pentru care il 
iubim. Sub masca bunelor intenții, a cândorii 
si onestității, încercăm adesea să transformäm 
personalitatea partenerului, ceea ce va crea o 
reacție conștientă sau inconștientă de rezistență 
din partea acestuia. Ajungem, astfel, să. distru- 
gem sistematic ,,diferentele" — acele calități uni- 
ce care ne-au atras la început și care uneori 
ne-au și sedus. Difcrentele ne pot produce tea- 
mă, ca și cum le-am lua pe contul nostru, ca 
şi cum ele ar implica neapărat o negare sau o 
respingere a ceea ce suntem noi insine. Resim- 
tim astfel un anumit pericol emotional: Tn 'rea- 
litate, a iubi înscamnă acceptarea defectelor 
celuilalt și prețuirea a ccea ce el are propriu, 
specific. Adesea, tentativa de a-l obliga pe: celă- 
lait să se schimbe, constituie implicit, o. critică, 
o respingere simbolică, chiar dacă schimbarea” 
àt fi si în interesul lui. Oricum, ea nu se và pro- 
duce decât atunci când persoana care se schimbă, 
doreşte s-o facă. 

Iubirea inseamnă respectarea libertății celui- 
lalt și acordarea creditului necesar pentru ca 
aceasta să devină mai bun. Si întotdeauna el 
0 va face, tocmai pentru cá are sentimentul cá 
este iubit si acceptat. 


tæ 
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5. Cei care se iubesc, nu îşi citesc gândurile. 


Unà dintre fantasmele iubirii este credința 
noastră" că- partenerul ne cunoaşte asa cum 
nimeni:n-a făcut-o. vrodatá, că el ne simte do- 
rintele:si gândurile cele mai intime. Nevoia de a 
fi cunoscuți profund, alimentează cãutările noas- 
tre si speranța cá iubirea o va satisface. De aceea 
resimiàm simultan nu numai nevoia de a fi 
iubiți, ci si pe aceea de a nu fi singuri, de a fi 
recunoscuți si transparenti unul pentru celălalt, 
de a.fi asemănători ca două ,,suflete-surori". Și 
când bănuiala.că. partenerul ne cunoaște dinain- 
te gândurile și emoţiile, se dovedeşte falsă, ne 
simtim trişti, deceptionati și chiar trádati. Pe 
de altă parte, considerăm cá in măsura în care 
am vrea, partenerul nu ne-ar putea citi nicio- 
dată. gândurile. Nimic mai iluzoriu!.. Pentru 
a ne putea face cunoscuți reciproc, trebuie să 
ascultàm şi să răspundem, nu să așteptăm pasiv 
un fel de „intuiție magică” din partea fiinţei 
iubite. 

Persoanele care au nevoie să fie înțelese, dar 
care nu fac nimic pentru ca aceasta să se pro- 
ducă, se pregătesc să joace rolul „victimei. 
Unele gândesc că există un risc să-și mărturisească 
nevoile partenerului, chiar dacă ar obține sa- 
tisfactie. Si bărbaţii si femeile care cred cáo 
iubire profundă este indicată de gradul de sen- 
sibilitate si intuiție al partenerului se pot insela. 


Numai cunoașterea autentică susținută de iubire 
poate conduce la asemenea performanțe psiho- 
logice. Atunci: când mărturisești partenerului 
ceea ce dorești şi el răspunde cererii tale, este 
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adevăratul semn că te iubește. Un partener care 
le iubeşte îndeajuns pentru a le asculta şi a-ţi 
răspunde iubitor este o comoară de nepretuit. 
Acolo unde nu există nici împărtăşire, nici 
revelații sincere, există sigur riscul neintelege- 
rilor, incomunicabilitátii și conflictului. 


6. Nu ești ceea ce spui, ci ceea ce fact. 


O relaţie de dragoste se consolidează si rămâne 
vie, cu condiția sd facem pentru ființa iubită, 
mai curând decât să-i spunem cât o iubim. Co- 
nunicarea poate fi uneori, și o armă, nu numai 
un liant. În interacțiunea maritală de ex. 
schimburile verbale nu servesc întotdeauna la 
transmiterea unor informaţii, ci pot fi forme 
subtile de coercifie şi manipulare, vizánd- schim- 
barea comportamentului celuilalt. Uneori par- 
tenerii vorbesc prea mult, spunând ceva atunci 
când ar vrea să exprime altceva, sau induc în 
sufletul partenerului un sentiment de. culpa- 
bilitate sau reprosuri, desi intentia mesajului 
este pozitivă si deci, „un semn de dragoste”. 
În numele dragostei ‘si al sinceritátii se întâm- 
plă să jignesti, să agresionezi, să imixtionezi 
granițele personalității celui iubit. Cuvintele 
pot fi încărcate de bune intenţii, dar ceca ce 
facem in final contează. Relaţia de iubire se 
evaluează în funcţie de conduita ambilor și nu a 
fiecăruia separat. 


MÀ e ma aie - 
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7. Relaţiile stabile se modifică mereu. 


Nu este un paradox în acest postulat. Deşi 
se crede că în cadrul unei relaţii stabile, cons- 
tante și permanente, schimbarea ar putea [i 
periculoasă, realitatea este contrară. Relația 
amoroasă se modifică constant, pentru că noi 
înşine suntem indivizi fluctuanti si evoluám pe 
măsură ce viața noastră avansează. Există 
astfel, riscul unor defazaje. 

Este fundamental să ştii să abordezi schim- 
barea intr-o manierá pozitivá, sà o poti integra, 
ca pe o experiență de autodepásire si de ,,cres- 
terc. Cupluriie care cunosc dificultăți sunt cele; 
care opun o rezistență obstinată oricărei mutații, 
căci dragostea lor pare să nu fie suficient de pu- 
ternicá pentru a se adapta la consecințe le impre- 
vizibile ale unci schimbări. Relaţiile durabile 
necesită suplete ele pot cuceri schimbările fără 
frică, le pot accepta și infrunta într-o manieră 


- pozitivă. 


Dacă la începutul căsătorici, in căutarea nou- 
tátii ne prelungim deliciul și bucuria descope- 
ririi celuilalt în intimitate, pe parcursul ei 
atingem un punct în carc totul pare perfect si 
dorim ca totul să se oprească (,,0, clipă, stai). 
Când noutatea incepe să se uzeze putem avea 
impresia curioasă cá nu mai suntem indrágos- 
titi. Dar dacă adoptăm o atitudine receptivă 
față de schimbare, așteptând-o să se producă, 
atunci încercăm un sentiment de noutate mereu, 
reînnoit. E necesar să integrăm două tipuri de 
schimbare : --- propria noastră evoluție 

d — transformările legate de evoluţia, 

partenerului, 


150 IOLANDA MITROFAN, "NICOLAE MITROFAN 


Asumati-vá riscul si porniţi de la ideea că par- 
tenerul. dv. poate face față dezvoltării dv., că 
dragostea, si încrederea lui în dv. sunt destul de 
puternice pentru ca el să nu se simtă ,,distrps' 
de schimbările ce vor surveni la dv. Acordati-i 
si fui același respect si libertate de schimbare.! 
Fluxul emotional ce rezultă din evoluţia per 
sonalititii este adesea neconfortabil, dar . 
totodată un minunat. remediu. contra rutinei + 
plictiselii ce se instalează în orice cuplu. — 

„Griza” relatici nu semnifică neapărat. un 
rău” serios perturbator. Ea poate fi doar un 
indicator al unei schimbări la care cuplul va 
trebui să se adapteze cu beneficiul unei reinvi- 
gorări a iubirii, 


8. Infidelitatea oträveste întotdeauna iubirea. 


Valoarea atribuită fidelității s-a erodat lent 
în cursul ultimilor două decenii, ca urmare: a 
creșterii controlului nașterilor si revoluției“ se- 
xuale, care au lărgit considerabil câmpul experi- 
cnfelor. Infidelitatea a devenit destul de frec- 
ventă, atât pentru bărbaţi, cátsi pentru femei, 
survenind și o serie de modificări de opinie. 
justificative” in acest sens. 

Se afirmá cu cinism cá relatiile extraconju- 
gale nu ar fi o cauză de suferință pentru cel 
înșelat cu condiţia ca acesta să nu o aile. O 
,legáturá" poate fi chiar benefică pentru o rela- 
tie de cuplu devitalizatá — este uneori scuza 
folosită. Se ajunge până la ideea cá infidelitatea 
este ceva anodin si cá dacă toată lumea o face 
este ceva ,,normal”. Eroare ! Chiar dacă infide- 
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litatea nu mai conduce. la divorț la fel de frec 
vent ca altă dată, ea provoacă totuși o suferint: 
permanentă relației amoroase. Infidciitatea este 
nu atât o soluţie, cât un simplom care. încerarc: 
„să rezolve” dileme interioare ale unuia, sai 
altuia dintre parteneri. Această cale s-a, dovedi 
rar a fi eficace și chiar dacă. aparențele, sun 
salvate. „ceva s-a distrus ireversibil” chiar s 
când partenerul continuă să ignore fenomenul 
Respectarea $i onoarea legăturii căsătoriei. creaz: 
majorității oamenilor un sentiment de împă 
care cu sine. Neavând nimic de ascuns, fidelu 
nu va fi niciodată crispat si nici nu se va simt 
in secret, lipsit de onoare și de caracter ca 
când ar fi acționat necinstit. Onoarea si loiali 
tatea fac parte din comportamentul nostrii coti 
dian care ne conferă siguranță si încredere 
Fără aceasta iubirea nu poate inflori. Valo 
rile tradiționale ale căsătoriei nu s-au dezvo 
tat doar ca o tentativă de a sanctifica. mariaj 
sau pentru a limita libertatea individuală î 
funcţie de criterii moralizatoare. Ele au fos 
create empiric de-a lungul timpului și reflect 
comportamente care rèvitalizează iubirea: 


.9. A face reproşuri Înseamnă a nu fi.respor 
sabil. er 
„Mariajul crează un mediu în mod ideal fave 
rabil reprosurilor si proceselor de intenţie. Dac 
celibatarul este înclinat să creadă atunci. cán 
e nefericit, că el însuși poartă vina, cásátoriti 
uzează de raţionamentul „dacă sunt neferici 
e.din vina ta”. Partenerul este ,,tapul ispășite 
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cel mai confortabil. Este intotdeauna mai grew- 


să faci o evaluare autocritică, decât să reprogezi 
ceva altuia. A lansa o acuzație simplă e mai 
simplu decât să încerci să descoperi cauza ..pe- 
depsirii” tale in propriu comportament.Si fireste, 
ne lăsăm mai ușor impresionați de noi înșine 
decât să ne asumám responsabilitatea stării 
noastre. 


Reproșul angajază mereu eşecul. El întărește 
pasivitatea personală si ne pune în condiția de 
a fi victima" celuilalt. Reprosul ascunde de 
fapt teama noastră de a ne schimba, dar cl 
antrenează resentimente şi o lentă diminuare a 
iubirii. Cu cât acceptăm mai mult să fim res- 


ponsabili de calitatea vieţii noastre, cu atât 
mai putin încercăm nevoia de a blama pe alții 
şi cu atât ma» mult devenim fericiți. 


10. Dárwirea este contagioasă. 


Dragostea adevărată necesită ca pentru mo- 
ment să renuntäm la propriile noastre nevoi, 
pentru a răspunde celor ale partenerului nos- 
tru. Desigur, nu constant, nu unilateral, dar ori 
de câte ori are nevoie. Mijlocul cel mai puternic 
si cel mai intens de a simţi iubirea este sä\däru- 
iești fără nici o urmă de egoism. Ne simțim malt 
mai îndrăgostiți atunci când dăruim, decât 
atunci când suntem în poziţie de a primi. 

Într-o relație de iubire, dăruirea este conta- 
gioasă. Ea. oferă un model de generozitate si 
de atenţie care incurajazá reciprocitatea. Nu 
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dáruiti pentru a primi, exact atunci nu este 
iubire. Dar nici nu trebuie să dáruiti la infinit, 
jg vid: O bună regulă de conc uită, pe care ar fi 
util s-o adoptăm cu toţii, ar fi: dáruie 70% si 
cere 30%, 


11. Dragostea nu pedepseşte, ea iavlă. 

Toţi comitem erori, toţi putem jigni si decep- 
tiona partenerul, toti putem fi insuportabiii si 
plictisitori uncori. Din aceste motive, putem fie 
să ne dezvoltăm capacitatea dea ierta, fie să 
acumulăm progresiv resentimente. Pentra a 
putea iubi din nou trebuie să alegem iertarea. 
Există două forme de iertare : a vă ierta po voi 
ingivà Și a vă ierta total partenerul, A ierta nu 
înzeamnă a scuza sau justifica răul pe cate l-am 
făcut, ci a te debarasa de sentimentele negative 
pe care le generează faptul de a fi jignit sau de 
a fi fost jignit de partener. În absenţa iertării 
de sine apar sentimente distructive de culpa- 
bilitate si de autoacuzare. A învăţa să ierti total 
partenerul este de asemenea esenţial. Toţi păs- 
trăm gelozii, ranchiune, dorința de a demonstra 
că avem dreptate, dorința de a jigni sau pe 
aceca ca partenerul să-şi mărturisească vina, dar, 
lăsându-ne dominați de mânie, nu putem ,,res- 
taura” dragostea si armonia în relație. Iertarea 
este un act iutentional implicând o alegere. Ea 
nu se poate obține cu forța si nu se exprimă in 
cuvinte decât. convențional. Iertarea este mai 
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curând un act interior care eliberează mânia şi 
pedeapsa. A ierta nu inscamná a uita, a scuba 
sau'a rationaliza pentru a te debarasa de senti- 
mente düreroase, ci pur si simplu a te purifica 
de toate acestea, revenind la punctul din care 
dominând si îndepărtându-te de suferință, să 
poti opta definitiv si constant pentru sentimente 
pozitive, Numai astfel iubirea poate continua, 
i. din noi înșine îi poate regenera 


| 
| 
| 
| 
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CAPITOLUL XI 


- Ambianfá si viată de cuplu ^ 


9 „Spaţiul? nostru ce] de toate zilele... 


Traiectoria spatio-temporală a vieții de cuplu 
refiectă cu subtilitatea unui fin ,inregistrator"' 
natura si mai ales calitatea relațiilor dintre 
parteneri, Spaţiul deslăşurării coexistentei fa- 
miliale exprimă, de cele mai multe ort; nu 
numai opțiunile și stilul personal al membriloi 
familici, cât mai ales ambianța psihologică în 
care ci se dezvoltă sau regresează. „Spațiu 
locativ” este în primul rând un „spaţiu vital" — 
oglindă fidelă a evenimentelor, a stărilor ‘afec 
tive, a nivelului de confort material și de dispo 
nibilitate a opliunulilor culturale, a sigürante 
si libertăţii interioare. El poate fi mai ales inter 
pretat ca un indicator al sansclor obiective 
material-financiare și psihologice, pe care ui 
cuplu si copiii săi le dețin în diverse etape ak 
existenţei. Pentru că ambientul este nu numa 
un mediu protector al intimitátü, un ,cuib' 
în care familia să dispună de toate cele necesar 
unei viefi civilizate, ci şi un spațiu al comuni 
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ării și relationärii autentice, in care nevoile 
le coeziune si autonomie să fie simultan satis- 
ăcute iar sentimentul unei libertăţi personale 
existent cu cel al implinirii prin solidaritate, 
nutualitate si afecțiune. Imposibilitatea satis- 
acerii nevoilor bazale de intimitate (,,subra- 
»pularea" unui spaţiu locativ restrâns), de 
ianá, căldură si confort igicnic (insuficiența 
esurselor financiare si a posibilităților locative 
arbane corespunzătoare), de mobilier, aparatură 
și amenajări estetico-functionale  corespunză- 
are exigențelor timpului si ,.modelelor” con- 
temporane, suprimá sau periclitează foarte serios 
șansele unui cuplu de a sc dezvolta, atât inter- 
personal cât și individual. 

Accesul la informaţia oferită de mass-media, 
cu toate tentatiile stârnite de modelele socic- 
culturale și materiale vehiculate, este de natură 
să creeze disonanţe adesea ireductibile in struc- 
tura motivationalá a familiei, operând modele” 
aspirafionale disproportionate si greu tangibile 
faţă de resurscle reale ale cuplului, iar alteori 
mobilizând cuplul in eforturi supradimensionate 
in cursa spre „o viață mai bună” în care valo- 
rile mateieale devin dominante si exclusive. 
Goana după acumulare, efortul de a „ține pasul” 
cu vremea si de a satisface nevoile mereu cres- 
cute, îndepărtează, din păcate, prin consum 
energetic cpuizant, indivizai de nevoile spirituale. 
„A avea” devine principiul dominant care îl 
inäbusä pe „a fi". 

Dar ce consecinţe are asupra familiei această 
reaşezare a opțiunilor valorice, în condițiile 
unei frustratii materiale evidente si greu reduc- 


im my 
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tibite ? Desigur, acumularea de agresivitate, de 
insatisfactii, de resentimente, de lipsă de încre- 
dere în viitor, anxietate, suspiciune si dezvol- 
tare -compensatorie a unor „comportamente de 
alarmă” — machiavelism, criticism gratuit sau 
autodemobilizare lamentativă, tensiuni şi con- 
Îlicte interpersonale (căutarea „ţapului ispási- 
tor”), alterare generală a relațiilor în familie, 
dar si în societate. 

Dar să revenim la „spațiul vital" al celor 2. 
3 sau cel mult 4 camere, în care încă cel mai 
frecvent două sau trei generaţii (bunici, familia 
nucleară și copiii) își desfăşoară viaţa într-o 
consonantä cifricá păgubitoare. Si cu cát apro- 
picrea ;,spaţială” eresle, cu atât intimitatea psi- 
hologică scade. Permeabilitatea fonicá a pere- 
filor despărțitori ai camerelor nu numai între 
vecini, dar şi între dormitoarele părinţilor și 
copiilor creează adevărate „surse informatio- 
nale" de stress interpersonal, alături de utii- 
zarea in comun a aceluiași grup sanitar. 
Desigur și gusturile si opţiunile de ,,pro- 
gram" cotidian ale cuplurilor din generații 
diferite, silite „din necesitati” să locuiască 
împreună, creează alte tensiuni zilnice. Cei 
care vor să asculte muzică îi deranjează pe cei 
care vor să doarmă, telefilii inveterati ai vâretei 
a IH-a îi solicită siii captează întru aceleași 
„pasiuni” energofage pe cei mici (pe care dacă 
tot îi supraveghează, măcar să „nu se plicti- 
scască), soţii stresaţi de ideea dea nu fi sur- 
prinși, se iubesc „pe furate”, ajungând să-și 
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translorme treptat relația firească într-o .ade- 
vărată culpă, căci insomnia frecventă -a: bătrâ- 
nilor și auzul fin dublat de curiozitate al copiilor 
sunt factori psihologici care nu pot fi ignorați, 
etc., etc. ; 

Iată câteva dintre „avantajele” psihologicé ale 
vieții familiale in condiţiile apartamentului de 
bloc. Factorii materiali ambientali au ‘un cfect 
psihologic, pe care oricât ne-am strädui să-i 

i ignorám, eludäm sau mistilicăm, ei acționează 

i cw penetrantà și precizie de laser in conștiințele 
umane, in sfera frebuinfelor, aspirațiilor şi impli- 
cit în cea a comportamentelor. Stilul interpersonal 
„este „stilul de viață”, iar stilul de viață: „este 
impus”, deturnat sau deformat si de ambien- 
tul coditidian, si de disponibilul de buget, si 
de „prejudecățile? coexistentiale aderente. 


_Q Alcoolul si alte refugii” 


' Stressul informational si tensional la care este 
supus un om obișnuit, căsătorit (de obicei pă- 
rinte), în condiţiile unui trai a cărui precari- 
tate materială este o permanență, declanșează 
comportamente de „apărare”, de substituție 
si compensare à frustratiilor, oboselii, descura- 
jării si nelinistii existențiale. Apelul la falscle 
s remedii" este cel mai uzual, şi dintre acestea 
alcoolul se situează pe primul plan. 

Diu nefericire, multi oameni nu pot'apela 
sau ,refuzà'" căutarea unor soluții de.altá fac- 
tură. (compensaţii spirituale, credinţă, cultură, 
autoeducaţie, mișcare, sport, contact cu natura 


p————— 
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etc.), dată fiind acțiunea unei cunoscute legi^à 
motivatiei în psihologic, formulată de Maslow : 
,cánd"trebuintele bazale nu sunt satisfăcute, 
nu pot apărea si nici nu se pot satisface, în caz 
că au apărut totuși, trebuintele superioare (de 
recunoaștere, de autoreafirmare, de autodezvol- 
iarc). Cui alte cuvinte, un nivel scăzut de trái 
generează obligatoriu o stagnare in dezvoltarea 
condiției sac pénale şi morale a omului, 
cu consecinte directe in planul dezvoltárii sale 
culturale și creatoare, în planul dobândirii sta- 
tutului de ființă civilizată, producătoare de va- 
lori. Impactul său nefast se resimte si in să- 


nátatéd psihică si fizică a adulților şi copiilor. 


Există fără îndoială o corelaţie importantă 
între Cantitatea de săpun consumată și numă- 
rul d& cărţi măcar răsfoite, dacă nu asimilate ; 
intre calitatea hranei și echilibrul psihic și 
fiziologic, între calitatea aerului respirat si 
eficiența comportamentelor umane. Comportă- 
morti! autodistructiv este nelipsit din corte- 
giul simptomelor unui sistem de viaţă disfunc- 
tional: Alcoolofilia, intoxicația tabacici sau 
cca medicamentoasă sunt frecvent întâlnite atât 
la bărbaţii cât și la femeile căsătorite. Nelinis- 
tile existenţiale sunt adesea înecate în paharul’ 
euforizant (cel putin câteva ore) sau în tabletăle 
tranchilizante autoadministrate „după ureche” 
în spetial de soțiile „uzate” psihologie de un 
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mariaj nefericit, impovárate de grijile cotidi- 
ene, Din nefericire, riscul toxicodependentei 
(in special la alcool si tutun) creste pc. másura 
consumului, pe măsura trecerii anilor, devita- 
lizând progresiv și amputând practic orice șansă 
de reviriment psihologic si existențial. Din 
refugiu nevinovat”, „cortină a depresiei” si 
psedoeuforizant, alcoolul devine un adevărat 
„tiran” nu numai al persoanei consumatoare, 
dar și al familiei sale. Comportamentul familial 
este primul care se degradează, urmat însă 
îndeaproape de cel social si profesional. Fami- 
lile in care dezechilibrul interpersonal favorizat 
de precaritatea condiției materiale, conditio- 
neazá comportamentul alcoolofil sunt ele inscle 
familii ,,bolnave". Limitele între generații, atri- 
buirea si executarea sarcinilor de rol, climatul 
afectiv si educational sunt profund compromise, 
perturbate. Familia devine scena unui intermi- 
nabil „război? psihologic, in care nu lipsesc 
violentele fizice si verbale, abuzurile, debuso- 
larea. : 

Dificultăţile materiale si interpersonale ale 
familici constituie adesea un tot in care uncle 
le potenteazä pe celelalte, un cerc vicios din 
care puține familii reuşesc să ,,scape". Si chiar 
dacă in exterior ele salvează aparențele, familia 
profund perturbată în mecanismele ei, vitale 
devine o matrice deformată a personalității 
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fiecărui membru, un mod de a fi inter şi auto- 
destructiv. 

Realitatea vieţii de cuplu începe odată cu 
pătrunderea in spaţiul și timpul de ,,acasä” 
și continuă cu reîntoarcerea în spaţiul și timpul 
de „afară”, iar defazajele dintre „acasă” si 
„afară” nu fac decât să mărească instabilitatea 
nucleului familial contribuind la denuclearizarea 
sa iminentă, cu toate consecințele individuale 
pe care membrii familiei le vor suporta inevita- 
bil. „Familia este o citate in care cei de afară 
doresc să pătrundă, iar cei dinăuntru doresc să 
evadeze”. Oare ce resorturi intime acționează 
traicctoriile interferente şi biunivoce ale dorin- 
telor umane? Să fie oare familia un glob de cris- 
tal, în care si prin care poti privi lumea, în tre- 
cut, in prezent si in viitor? 


11 — c. 74 
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sociale a femeilor în special, al căror efectiv de 
„divorțate trăind singure” este în continuă cres- 
tere. Aceasta și pentru că numărul de recăsă- 
toriri scade vertiginos, fic în favoarea uniunilor 
libere (atunci când impactul amoros se produce), 
iie a celibatului feminin, în directă corelație cu' 
numărul mai crescut al acestora, dar si cu !imi- 
tările impuse de vârstele de după 40 de ani. 

În ceca ce priveste pe bărbaţi, aceștia par a se 
„bucura” mai mult de privilegiul convistuirii 
cu sexul opus, fie: prin recăsătorirea, după di- 
vort, cu o celibatară mai tânără cu cca 6—7 ani, 
fie preferând unul sau mai multe concubinaje 
succesive, până la vârste avansate, sau chiar 
"definitiv. 

Piognozele demografilor si sociologilor sunt 
ferme in ceea ce privește instabilitatea cupluri- 
lor pentru viitorul deceniu, chiar dacă divor- 
tialitatea se va stabiliza sau va diminua. Ei 
afirmă. pe baza „cinismului cifrelor” că și în 


acest caz populația va continua să se disperseze 


in menajuri din ce în ce mai restrânse, între care? 


cele mai frecvente vor fi situaţiile de tranzit 
intre două configurații mai stabile (v. L. Roys- 
sel, „La famille incertaine”, Ed. Odile Iacob, 
Paris, 1989). ` 
S& fie oare dezinstitutionalizarea familiei con- 


ditia denuclearizárii acesteia, cu consecința ime- 


diată a monoparentalității sau a sopira 
definitive a multora dintre semenii nostri 
dacă este aṣa, ,bulgürele" prefacerilor ba 
gice si interpersonale familiale mai poaic fi 


i 
Si 


S 
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cumva oprit sau încetinit in alunecarea sa grá- 
bită pe panta viitorului? ! Să fie oare pentru 
nucleul familial, în mod paradoxal, viitorul 6 
„pantă”, la capătul căreia individul se va trezi 
al nimănui si cu atât, mai putin al lui însuși? 


9 Între tiparul de viață si experimentul 
autonom 


„Și totuşi familia există, jar transformările 
ei morfofunctionale necesită mai mult decât ori- 
când soluții flexibile şi protecție legislativă, trans-: 
parent& şi comprehensiune, efort anticipatio şi 
terapie socială. Faţă in față cu alternativa mari- 
ajelor repetate, multiple, care supun copiii re- 
zultati unor stressuri de dezvoltare si de inte- 
grare socială semnilicativ sociopatogene, uniu- 
nea liberi stabilă și armonioasă sub aspectul 
climatului socioafectiv pe perioade lungi sau de- 
finitive, pare să fie un rejlex de apărare al cu- 
plurilor in fata constrângerilor sociale ale unor 
cadre tradiționale depășite, în care drama indi- 
viduală a neimplinirii sinclui prin intermediul 
celuilalt, a erodat într-atât așteptările indivi- 
duale in raport cu căsătoria, încât a declanșat un 
adevărat »protest” psihologic. Optiunea pentru 
uniunca liberă încearcă să imbine nevoia de de- 
pendentä si identificare cu cea de autonomie, 
angajând implicarea afectivă plenară, negând as- 
pectu! contractual al relatici și exaltându-l pe 
cel al libertății si plenaritätii de manifestare pe 
măsura satisfactiei mutuale si a nevoilor au- 
tentice de a fi impreună. În cuplul modern, 
aflat in căutarea noilor modele de convietuire, 
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se pare cá nevoia primară de securitate si solida- 
ritate socioeconomicá este depásitá in intensitate 
de nevoia iubirii, comunicării si valorizării celui- 
lalt și a sinelui. Aceasta reageazá raporturile 
de forte psihologice in cuplu, după principiul 
coevolutiei mutuale, ceea ce exprimă ratiu- 
nea de a fi împreună atâta timp cât cei doi 
reușesc să-și rămână nu numai necesari, dar şi 
reciproc safisfácátori. Cu alte cuvinte, singura 
justificare acceptată a uniunii de tip familial 
rămâne gratificafia mutuală, onoarea promi- 
siunii sau speranţei de a fi fericit cu şi prin in- 
termediul celuilalt. 

Așadar, cuplul modern a dobândit luciditaiea 
tranzientei fericirii sale, optând pentru calitatea 
relației în defavoarea durabilității sale cu orice 
pretæDivortul si consecințele sale stressante sunt 
astfel eludate, el ieșind de sub incidența cadrului 
social legislativ mai larg si reducându-se doar 
la o opțiune individuală bilaterală a partene- 
rilor, atunci când uniunea lor își pierde raţiunea 
de a continua. Desigur, el devine mai curând 
un divori psihologic şi sexual, deci rezolvarea 
unei probleme de intimitate interpersonală si nu 
o pierdere prin ,,rupturá" si ,,sanctiune" social- 
instituțională a unor statute sociale acreditate, 
cu obligatiile si drepturile prescrise ale acestora. 

Sesizám in aceastá optiune a cuplurilor tinere 
pentru uniunea liberá o disociere intre statutul 
familial recunoscut social si rolul exercitat în 
fapt. Negarea statutului pare să declanşeze în 
mod compensator, deliberat, o reevaluare şi o îm- 
bogätire a rolului de partener şi nu de putine ori 
chiar şi a celui de părinte. 
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Negarea cadrelor normative impuse de insti- 
tutia căsătoriei să fie oare reflexul nevoii mereu 
crescânde de libertate individuală, de. autocu- 
noastere si afirmare a sinelui cel putin pe cel mai 
apropiat teritoriu al ființei umane — intimi- 
tatea sa biopsihologică ? ! Putem intui dincolo 
de aparența opțiunii pentru această nouă solu- 
tie, protestul subtil şi refuzul mascat al societăţii 
constrângătoare si deceptionate în ansamblul ei, 
Este fără îndoială aici, un semnal în privința 
raporturilor disfunctionale, poale bolnave, dintre 
individ și societate, sau poate că normele și va- 
lorile pragmatice ale sistemului social, în general, 
au alterat până într-atât raporturile dintre sexe, 
încât între tiparul de viață sigur, dar potential 
blamabil social și experimentul autonom, aces- 
tea aspiră si se decid cu tot mai mult curaj 
pentru ultimul. 

Dintr-o recentă cercetare concretă, efectuată 
pe 60 de cupluri studențești din centrul univer- 
sitar bucureștean (Valerica Dumitru, coordo- 
nată de Iolanda Mitrofan, 1991), rezultă că op- 
tiunea pentru „uniunea liberă” este o realitate 
identificabilă si în viața tinerilor nostri studenti. 
Cu autorul Chestionarului de Interapreciere a. 
nevoilor și atitudinilor sexual-afective (adaptat 
de I. Mitrofan după inventar față de sexuali- 
tate a lui Eysenck), al anamnezei şi interviului 
focalizat, au fost comparate nivelurile de atitu- 
dini, concepții, autopercetii, reacții afective cu 
privire la sexualitate, nivelurile nevoilor și 
comportamentelor sexual-afective și nivelurile 
de intercunoastere ale partenerilor, grupați in 
30 de cupluri maritale (căsătoriți) si 30 de 
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„uniuni libere” (studenti necăsătoriți, dar con- 
vietuind pe model familial). Potrivit datelor cer- 
cetării s-au desprins câteva observații interesante 
pentru prefacerile psihologice şi interpersonale 
ale acestor cupluri tinere, dintre care. mentio- 
năm câteva. Astfel, in uniunile libere. se contu- 
reazá mai pregnant rolul sexual-afectiv al fe- 
meii, care tinde să-l egalizeze pe cel ak bárba- 
tului si chiar să-l domine sub aspectul inițiativei 
sexuale și al exigențelor fidelității. Cu alte cu- 
vinte, femeia a găsit o strategie psihologică mai 
subtilă de a se ,revanga" ca statut si vol, ofe- 
find în schimbul „aparentei libertăți” dată de 
dipsa „corsetului social" ai căsătoriei, şansa unei 
interdependente psihosociale crescute a unei inter- 
condiționări întru fidelitate liber consim[ità şi a 
unei mai active comunicări sexual-afective. 

9 În vreme ce sub etichela căsăloriei unele aş- 
teptări privind fidelitatea mutuală devin: mai 
laxe, la ambele sexe, uniunile libere propagă 

regula fidelității liber consimtite cu mai multă 
tărie chiar decât mariajul. Asistăm astfel la res- 
tructurări de esență ale rolurilor celor. două 
sexe in convietuirea lor, fie in sensul creşterii 
calitative în uniunile libere, fie in cel al de- 
vitalizärii, inautenticizării şi degradării lor pe 
linia investitiilor și așteptărilor reciproce in că- 
sátorie. 

În ceea ce privește intercunoașterea, procen- 
tale inregistrate sunt aproape egale pentru cele 
două forme de cupluri comparate (15 uniuni li- 
bere si 12 cupluri maritale se cunosc psihologic 
si sexual ín procent de 51—75%, iar 14 uniuni 
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libere $i. 13 cupluri s-au situat între 75—100% 
nivel de intrecunoastere). Insatisfacfiile pe linia 
cunoașterii și intercomunicäri afectiv-sexuale per- 
sistă “la “cel puțin 114 dintre tineri; indiferent de 
forma de convietuire pentru care au optat, fie 
ca încă tradițională (oficializată legal), fie cea 
liberă auto-impusă. 

Aceste date subliniază încă o datä ideea că, 
la acest sfârşit de secol, relaţiile intre sexe se 
confruntă cu o puternică criză psihologică și 
nu numai sexuală asa cum s-ar fi putut crede 
prin anii 60—70. 

Cuplul însuși se află in căutarea unui nou 
model cultural al supraviețuirii sale întru mai 
bine si: mai frumos. 

O posibilă explicaţie a opțiunii pentru uniuni 
libere ar putea fi și teama de maladiile sexuale 
(în special de SIDA), prin preferința pentru un 
partener stabil care să ofere garanția unei ne- 
contaminări, ca un „reflex de apărare” la adul- 
terul tot mai frecvent comis în cadrul căsătoriei. 
Desigur că, nu putem fi decâr de acord cu afir- 
matia lui A. Biron despre faptul că „dintr-o 
uniune liberă ce se destramă, femeia e cea care 
pierde”. -având in vedere că, prin structura. ei, 
aceasta are nevoie de stabilitate. Datele. cerce- 
tării - Valericăi Dumitru relevau faptul că fe- 
meile din uniunile libere fuseseră anterior pu- 
ternic ..dezamágite". în dragoste, ceea ce le 
marcase mult concepțiile si așteptările. Opţiunea 
lor pentru această formă de convietuire putea fi 
explicată și prin teama de incă un eşec pe plan 
sentimental, care în cazul căsătoriei ar fi fost 
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ireparabil. ,, Mai ușor rupi o uniune liberă. Fără 
prezentări la tribunal, fără plata taxelor jude- 
cătorești, lucrurile se termină simplu și repede” 
afirma o studentă investigată. Dar consecințele 
pe plan afectiv? 

În această privinţă, retentis la etichetare 
morală de tip binar ni se pare anacronică si 
neadecvată. Nu ne putem permite să afirmám 
ce e bine sau ce e ráu in privinta evolutiei mo- 
delelor familiale, dar instabilitatea mariajelor 
față în față cu proliferarea uniunilor libere cu 
tendința la stabilizare, sunt fenomene obiective 
a căror cunoaștere ne obligă la o meditaţie pros- 
pectivă socială, la capătul căreia vor licări poate 
și cele mai adecvate ,,solutii" de protecție, edu- 
catie şi terapie socială. 

Multiplicarea actuală a modelelor familiale, 
fie ca reflex de apărare la constrângerile sociale, 
fie doar căutarea regăsirii „paradisului pierdut”, 
fie doar un efect al devitalizării și „imbolnă- 
virii” instituției familiei, nu desființează. totuși 
modelul traditional latent care reglează condui- 
tele şi rolurile familiale. (L. Roussel, 1989). 
Amputarea sau distorsionarea lui în special în 
familiile monoparentale sau in cele pluriparen- 
tale (părinţi multipli, succesiv, în viaţa unui 
copil) rămân o realitate nu fără consecințe du- 
reroase. Cât de adaptati, sau care este maniera 
de „adaptare” la viața socială a acestor copii 
sunt întrebări la care studiile actuale și viitoare 
de psihosociopatologie ar putea să formuleze 
răspunsuri. Şi oricât de triste sau optimiste ar 
fi aceste răspunsuri. oricât de previzibilă sau 
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imprevizibilă evoluţia cuplului si a modelelor 
familiale ale viitorului. cunoașterea adevărului 
in această privință este singura noastră cale. 

Jar în ceasurile noastre de singurătate si de linis- 
te, să ne mai aplecăm odată asupra acestor versuri 
ale poetului si gânditorului arab K. Gibran: 


„+. Fiindcă, precum iubirea vă încunună, 
ea trebuie să vd si crucifice. 
Precum va face să cregle]i, ea 
trebuie sd vă şi releze uscăciunile. . . 
lubiji-ud unul pe altul, dar nu 
faceți din iubire oprelişte. . . 
Umpleţi-vă, unul altuia, cupa, 
dar nu beji dintr-o singură cupă. 
Împärtiti-vä pâinea, dar nu 
mâncaţi din aceeafi bucată. 
Dáruifi-và inimile, fárd a le 
lăsa însă una în paza celeilalte... 
Pentru că numai mâna vieții vă 
poate cuprinde inimile. 
Și țineți-vă aldturi, dar nu 
„Chiar aşa de aproape, 
. Cdci coloanele templului fndljate-s 
la anume distanță, 
lar stejarul şi chiparosul nu 
cresc unul în umbra celuilalt”. 


€ Familia cu un singur părinte — o nouă 
formă de familie? 


Una dintre formele noi către care se îndreaptă, 
evoluția familiei în perioada actuală este fami- 
la. cu un singur părinte. În unele țări, cum 


112 IOLANDA. MITROFAN, NICOLAE MITROFAN 


ar fi, de exemplu. în S.U.A., deja acest- tip de 
familie a devenit predominant (Bigner, J. J. 
1989). Singurul pàrinte poate fi mama sau tata 
dar oricare ar fi situaţia, această formă. de fa- 
milie ridică o. multitudine de probleme vizând 
un nou stil de viață și de interacțiune, noi 
solicitări pe linia ajustării și acomodării atât 
intrafamiliale, cât și extrafamiliale. 

Cauzele care conduc la apariția familiei cu 
un singur părinte sunt multiple dar cea mai 
frecventă este situația în care tatăl părăsește 
familia în urma divorţului. Printre alte cauze 
pot fi menţionate: abandonul familial, sepa- 
rarea in fapt, decesul, nâșterea unui copil nele- 
gitim etc. Desigur, există şi familii formate din 
copii și mamă necăsătorită. Statisticile arată că, 
în cele mai multe cazuri, familia cu un singur 
părinte este condusă de către mamă. 

Luàadu-se în consideraţie faptul cá singürul 
părinte poate, la rândul Tui, să se căsătorească 
sau să se recăsătorească, unii autori au încercat 
să contureze tipologia familiilor ca un singur 
părinte, Asa, de exemplu, Hill, R. (1986), a 
identificat opt tipuri Si anume: patru tipuri 
de familii cuun statut temporar (1. soţul divor- 
tat şi recăsătorit; 2. soțul văduv și recăsătorit ; 
3. soţii separati din cauza războiului și” apoi 


reuniți ; 4. căsătoria post-sarcină) și patru tipuri 
dé famili cu un statut permanent (5. soțul 
divorțat dar nerecăsătorit ; 6. soțul văduv dar 
nerecäsätorit ; 7. separarea permanentă ; 8. sin- 
gurul părinte: cu un copil nelegitim, şi necäsä- 
torit). Fiecare tip de familie prezintă caracteris- 
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tici specifice, cu implicații. și: eiecte : diferiti 
mai ales în ceea ce priveşte creşterea şi influen 
farea psihocomportamentală a, copiilor. | .. 
€ Odată ce familia cu un singur părinte:a deve 
nit o realitate incontestabilă, ea a atras atenţi: 
tot mai mult diferiților cercetátori, mai ales + 
celor din domeniul științelor sociale. Concluziile 
formulate nu sunt însă intotdeauna concordan 
te. Astfel, există, pe de o parte, un fel de aver- 
tismente privitoare la riscurile mari, pe care n 
prezintà acest tip de familie pentru copil, î 
sensul cà atunci când unul dintre párinti , la 
absent pentru o perioadă mare de timp, famili: 
își pierde abilitatea de a functiona într-o mani- 
eră sănătoasă. Pe de altă parte insă, . exist? 
auteri cu păreri totalmente contrare, De exem. 
plu, Hanson, S. (1986), examinând influența E 
cinci variabile asupra functionalitátii vieții de 
fämilie, a găsit cá suportul social și comuni: 
carea eficientă sunt înalt predictive pentru bun: 
sănătate fizică şi mentală a membrilor aceste 
familii, mai ales a copiilor, 
hiar dacă există diferite si complexe , tipo 
joii, cea mai importantă distincție in ceca ce 
privește familia cu un singur părinte, având îr 
vedere aspectele ei pur funcţionale şi consecin 
tele sau efectele posibile, este cea dintre famili: 
condusă numai de către mamă si cea condus: 
numai de către tată. Cele mai frecvente cazur 
aparțin primei categorii, atingând, în 1986, 88 di 
procente (Norton, Glick, 1986). Vârsta mame 
lor manifestă în ultimii ani o tendință de des 
creştere, Astfel, dacă în 1970, vârsta medie er: 
de 37,2 „ani, in 1984 ea a. scăzut la 34,6 ani 
pă 
Pa 
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Această situație se explicá, pe de o parte, dato- 
ritá creşterii numărului femeilor tinere cu copii 
ilegitimi si, pe de altă parte, datorită creșterii 
ratei divorțului pentru femeile care s-au căsătorit 
foarte de timpuriu (Bigner, J. J., 1989). Fami- 
lile conduse de către mamă ca singur părinte, 
în urma divorțului, sc ridică la 20 de procente. 
*PLăsând la o parte aspectele strict economice, 
care nu sunt deloc neimportante, acest tip de 
familie ridică o serie de probleme mai ales 
pe linia exercitárii rolului parental si a relatio- 
nării interpersonale. Dacă în cazul unei familii 
| cu ambii părinți există o distribuire a respon- 
" sabilitätilor, rolurile parentale exercitându-se în 
! direcție complementară si compensatorie, in 
! cazul familiei conduse numai de către mamă, 
tensiunea sí încordarea în ceea ce privește adop- 
tarea rolului parental cresc, întrucât responsa- 
bilitátile ce revin ambilor părinți cad acum in 
sarcina numai a mamei. Deoarece ea trebuie 
să fie şi mamă și tată pentru copil, apar 
clemente adiționale tensive pentru rolul sáu 


matern, obișnuit. Dar incercarea de exercitare 


corespunzătoare a ambelor roluri parentale duce 
frecvent fie la restrângerea sferei comportamen- 
tale specifice pentru fiecare rol, fie la exagera- 
rea unor tipuri de conduită ce intră în sfera de 
acțiune a rolului matern Spre exemplu, pentru 
ca să nu se simtă lipsa tatălui, mai exact a auto- 
ritätii acestuia, mama se poartă mai puţin afec- 
tiv şi mult mai sever în sancţionarea copihuui, 
De altfel, datorită lipsei partenerului conjugal, 
sarcinile atât familiale cât și extrafamiliale ale 
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mamei sporesc foarte mult, având una din con 
Sccinte restrángerea accentuatá a timpului dis 
ponibil pe care să-l afecteze relationárii cu copi 
lul sau copiii săi. Studiile efectuate arată ci 
există mari diferente între timpul afectat or 
ganizării unor activități cu copiii în cazul fa 
miliei conduse de mama care este ocupat: 
social decât în cazul familiei cu ambii părinți 
în cadrul căreia mama este, de asemenea, ocu. 
pată social. — 

Studiile arată că, in ceea ce priveşte relatio. 
narea cu copilul, apar serioase. schimbări com: 
portamentale mai ales în cazul mamelor divor- 
tate. Este posibil ca limitele dintre rolul paren. 
tal și cel a! copilului să se estompeze in sensul cá, 
pe de o parte, mama, in special dacá are mai 
multi copii, poate manifesta tendința de a abdi- 
ca .de la rolul ei ca părinte, devenind un fel de 
partener al celui mai in virstă dintre „copii si, 
pe de altă parte, de a pretinde copiilor să fie 
mult mai maturi decât sunt ei in realitate (Glen. 
wick et Mowrey, 1986). În consecință, mama 
incepe sá sporeascá raporturile de comunicare 
privitoare la diferite aspecte legate de viaţă cu 
copilul care, in mod crescător, isi asumă rolul 
de. confident. În multe privinţe, mama în aceas- 
tă situaţie tinde să se sprijine pe copil, consi 
derându-l un suport emoțional și, in felul acesta, 
copilul este implicat în structuri interactionale 
ce reclamă un anumit grad de „maturitate îr 
raport cu care el nu este suficient pregătit. Dacă 
treptat, mama tinde să confere copilului rolul 


părintelui absent, conflictele care apar între e 
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tind a imita vehile conflicte maritale. Copilul 
este presat să preia acest rol şi, totodată, poate 
fi pedepsit deoarece se „,comportă” ca fostul 
sut. Fiind implicaţi jn asemenea situații de 
către mamă, copiii nu pot să-și exprime senti- 
mentele și trăirile lor tensional-conflictuale însă 
pot:să apară în timp diferite forme ,,mascate" 
de reacţie, cum ar fi cazul unor somatizări sau 
conduite nevrotice. 

Referitor la familia condusă numai de către 
tată ca singur părinte, desi cazurile sunt mult 
mai putin frecvente în raport cu familiile con- 
duse numai de mamă, în ultimii ani se mani- 
festă o tendinţă de creștere în unele țări. Astfel, 
in S.U.A., în 1984, din totalul familiilor cu un 
singur părinte, cele conduse numai de către 
tată reprezentau 12% (Norton et Glick, 1986). 
Media de vârstă este în jur de 42 de ani, exis- 
tând si în cazul lor în ultimul timp o tendință 
de descrestere. Privitor la sexul copiilor, in ccle 
mai multe cazuri, in cadrul familiei numai cu 
tatăl ca singur părinte figurează băieții, în timp 
ce în cadrul familiei numai cu mama ca singur 
părinte, figurează fetele. 

Spre deosebire de mamă, tatăl în calitate de 
singur părinte prezintă caracteristici diferite pe 
linia adoptării si exercitării rolului parental, 


desi și în acest caz apar elemente tensive aditio- 
nale rol-status-ului specific tatălui. El este con- 
stient de faptul cà trebuie sá fie pentru copil si 
tată și mamă. În acest sens, apar noi responsa- 
bilititi cum ar fi, mai ales, cele legate de menaj 
şi de treburile casnice și gospodăreşti. Unii sunt 
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total lipsiți de asemenea experiențe în momen- 
tul in care' isi asumă „dublul? rol de părinte. 
De aceea, frecvent, tatăl manifestá tendința dea 
run asemenea gen de sarcină cu copiii (Greif, 
1985). Fetele, desigur, sunt de mai mare 
Hus in această direcție. Totuși, comparând 
cele două tipuri de famitie, tatăl ca singur pă- 
rinte primește, de regulă, un sprijin mai redus 
dim partea copiilor decât mama ca singur părinte. 
Această situație este determinată de mai multi 
factori, dar mai ales de: neimplicarea volun- 
tară a copiilor de către tatăl lor pentru ca el să 
poată oferi dovezi privind „„competența” lui in 
legătură cu treburile casnico-menajere ; Încer- 
carea de a ușura tranziția copiilor spre noul stil 
de viață din cadrul familici cu un singur părinte 
(tatăl); dificultatea în planificarea muncilor 
casnice datorită implicării în două categorii de 
solicitări — cele specifice tatălui și cele speci- 
fice mamei (Hanson, 1986). În adoptarea. și 
exercitarea noului său rol și anume de singur 
părinte, taţii întâmpină dificultăți și ei se plâng 
mai ales de faptul că nu pot sincroniza multi- 
plele categorii de. solicitări legate de creșterea. 
și educarea copiilor, de îndatoririle casnico- 
menajere si de activitatea sa socio- profesională — 
sursa mijloacelor de subzistență, Cele mai mari 
dificultăţi apar, . desigur, în cazul in care copiii 
sunt foarte. mici, necesitând măsuri de îngrijire 
speciale. 
Privind în ansamblu, după cum arată rezul- 
tatele diferitelor investigaţii efectuate, taţii, 
in cálitate de singur părinte, își adoptă și-și 
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exercită rolul parental intr-o manieră. compe- 
tentă, cu efecte pozitive asupra profilului psiho- 
comportamental al copilului (Ambert, A. M., 
1982; Hanson, S., 1986; Mendes, H., 1976; 
Orthmer, Brown, Ferguson, 1976 ; Risman, 1986 ; 
Smith et Smith, 1981). Astfel, de exemplu, ei 
Sauisfac în mare măsură nevoile emoționale ale 
copiilor, oferindu-le, în manieră compensatorie, 
răspunsuri comportamentale specifice rolului ma- 
tern. După cum evidențiază unele cercetări 
efectuate, copiii ce aparțin familiei numai cu 
tatăl ca singur părinte apreciază și evaluează 
gradul de investiţie afectivă a acestora într-un 
mod superior față de cei care aparțin familiilor 
cu ambii părinți. Cu toate acestea, există și 
unele deosebiri : tatăl ca singur părinte soricită 
mult mai multă independență copilului; e in 
asumarea noului. rol parental (ca singur. părinte 
al copilului), tatăl, de regulă, își schimbă unele 
atitudini si practici folosite in creșterea si edu- 
carea copilului. Ei mai „,slăbesc” din spiritul lor 
autoritar, devin mai protectivi si mai grijulii, 
acordând o mai mare atenţie nu atât aspectelor 
disciplinare cât mai ales celor educaţionale; 
e apelul la diferite forme de sprijin extrafa- 
milial (bunici, rude, cadre medicale etc.) este 
mai frecvent; € se produc mai dese și mai 
ample modificări ale stilului comportamental 
relational existent înaintea preluării noului rol 
parental; e tendința mai accentuată de „mă- 
surare” si evaluare a noului stil de viață. 
Desigur familia cu un singur părinte prezintă 


particularităţi organizatorice și funcționale dife- 


rite față de modelul de familie cu ambii părinți. 
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Pentru fiecare dintre cei doi părinți apar noi 
tipuri de solicitări care determină schimbări 
în plan comportamental. Relationarea cu copiii 
capătă înfățișări diferite iar efectele asupra pro- 
cesului de creștere și maturizare psihologică şi. 
psihosocială a acestora sunt diferite. Fiind însă 
tot mai prezentă această formă de familie în 
cadrul arhitectonicii sociale, ea trebuie să intre 
tot mai mult in atenţia cercetătorilor în vede- 
rea conturării unui ansamblu de recomandări 
destinate a ajuta la creșterea eficienţei preluării, 
adoptării și exercitării acestui tip specific de 
rol parental în cadrul familiei conduse de un 
singur părinte. 
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CAPITOEUL XIII 


Calitatea vieţii familiale — între 
estimări, predicții si soluții 


© Scurtă meditaţie prospectivă psihosocială 


Calitatea vieții circumscrie, fără” îndoilală, 
starea şi evoluția familiei nu numai: ca'-model 
institutional, consfințit de istoria organizării 
sociale, dar mai ales ca model psikosocial dina- 
mic, viu, deschis și dramatic transformativ, în 
perspectiva producerii, modelării și autoreali- 
zării fiinţei umane. 

Calitatea vieții familiale este determinată atât 
din exterior -- cadru socio-cultural, nivel de 
satisfacere a nevoilor materiale (de la hrană și 
spațiu locuibil, la buget, confort, posibilităţi de 
consum cultural si trai civilizat) — cât si din 
interior -- calitatea relaţiilor interpersonale. A- 
ceasta din urmă poate fi estimată prin interme- 
diul mai multor indicatori asa-zist ,,subiectivi” 
dar al căror impact este esenţial în orice predic- 
fie familială : 

e climatul socio-afectiv ; 
e „bunăstarea sexuală” ; 
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-e autenticitatea. si completitudinea : comu- 
nicării între parteneri și copiii lor ; 

e păstrarea unui echilibru dinamic între fu- 
ziune și autonomie psihologică ; 

€ fluenta graniţelor intergenerationale ; 

. € coerenţa și consensul modelelor de rol con- 

jugal si parental oferite copiilor in procesul 

... de educaţie; 

e gradul de confort si securizare psihică re- 
zultat din sentimentul apartenenței fami- 
` Jiale, ca antidot al singurătăţii si abando- 
nului dezechilibrant ; 

e sănătatea psihică si somatică a membrilor 
familiei ; 

~: @ capacitatea de păsttare; « și transmitere a 
modelelor spiritual- valorice pitve, pro- 
sociale. 

: Astăzi, mai mult ca oricind, familia rămâne 
FAMILIE în măsura in care poate asigura o 
igienă psihomoralá si o terapie psihosocială con- 
tinuă membrilor săi, în măsura în care ca își 
dezvoltă resursele de a face faţă .stressurilor 
multiple (interioare si extericare). Ea își păs- 
trează integritatea și longevitatea: numai în mă- 
sura în care le conferă “membrilor săi un sens 
coevoluliv, o „scenă? de recunoaştere, valori- 
zare si autoafirmare, dar mai ales un, mijloc 
de asigurare a sănătății psihice şi sociale. 

Din nefericire, tendințele spontanc ale feno- 
menului familial în deceniile 7 și 8, pe plan mon- 
dial, par să argumenteze, cu forță inipresio- 
nantă si uneori alarmantă: a statisticilor, . că 
familia. se contruntă astăzi, dramatic cu: simpto- 


MERE TP 
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[mele unei veritabile crize psihosociale (D. Pen- 
man, S. Duck 1986, J. Dumas, 1985, L. Roussel, 
1989). 

Observațiile noastre mai mult sau mai putin 
sistematizate (1984, (1989), au identificat și pe 
familia românească unele dintre aceste tendinţe. 

Revenind la tendințele specifice familiei con- 
lemporane, menționăm: e pericolul iminent al 
dezinstilutionalizdrii si denuclearizării ca urmare 
a creşterii semnificative a fenomenului de insta- 
bilitate, divortialitate, corelat cu scăderea numá- 
rului recäsätoririlor. Consecința imediată o con- 
stituie fragilizarea si de cele mai multe ori, 
psihosociopatologizarea relaţiilor dintre soți si 
in special dintre părinți și copii. Mai mult, 
dincolo de aparanta instituţiei familiale statuate 
prin căsătorie, asistăm la prefaceri ale structurii 
rolurilor feminine și masculine, unele cu vădit 
risc .psihopatogen, la substitutii și inversiuni 
forțate în raport cu prerogativele de sex, la 
distorsiuni sau amputări ale exercitării rolurilor 
familiale, la evaziuni sau abandon de rol, asa 
încât, hiatusul dintre satul si rol se accentuează, 
favorizând /endinjele entropice ale celulei mari- 
tale, și prin ele, ale intregului microgrup fami- 
lial. Există o tendință netă la proliferarea unor 
noi modele sau pseudo-modele familiale, care 
“poartă pecetea unei tranziente psihosociale, fri- 
zând äparent eforturi adaptative, dar anun- 
tând, în fond, disfuncţii cu răsunet „la distanță”, 
ce pot periclita echilibrul psihologic și implicit, 
social, al ,,consortilor", „,fals-consorților!”, ,,ex- 
consortilor", dar mai ales, al copiilor acestora. 
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Multi dintre aceşti copii sunt viitorii-adult 
plutind în. confuzia modelelor parentale-multi 
ple, succesive, incomplete, mereu: frustrati. de 
căldură şi comunicare afectivă, de coerénta s 
„„competența” modelelor. de rol masculin. sar 
feminin, dar si parentale. ,, Programafi" la ima: 
turitale socio-afectivä, ei. vor fi tentaţi să nege 
valorile convietuirii familiale căutând noi , for- 
mule" de viață, mai putin frustrante, încorse. 
tante și amenințătoare. A 

Familiile monoparentale sau. asimetrice (com: 
puse de obicci din mamă și copilul sau copiii săi 
proveniți dintr-o căsătorie, dintr-o uniune li- 
beră sau chiar dintr-o relație întâmplătoare), 
uniunile libere cu sau fără copiii proveniți 
din relații anetrioare),. celibatul — tot mai pre- 
ferat — sunt noile ,, formule" pentru care optează 
tot mai multe persoane. Alternativa preferată 
din ce in ce mai frecvent de cátre cuplurile 
tinere, in ultimul deceniu este uniunea liberă, 
care tinde să înlocuiască pe o perioadă destul de 
lungă (5 — 10 ani) familia statuată prin căsătorie ; 

€ inautenticizarea relațiilor familiale este a 
doua tendință specifică multora dintre cuplurile 
contemporane, în cadrul instituțional care con- 
tinuă să dețină totuși ponderea cea mai mars —. 
căsătoria. Acest fenomen se evidențiază în proli- 
terări marginal sociopatogene — semicäsnicia şi 
pseudo-căsnicia, ce trădează primele semne de 
PSthosociopatologie familială. 

Infidelitatea, disfunctiile sexual-afective, alco- 
olismul, conflictualitatea patogená nu sunt cauze 
prime ale divortialitätii, (desi ele apar consem- 
nate ca atare in documentele legale), ci sunt 
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consecinţe aie unui frecvent proces de inadap- 
tare. maritală. Cauzele acestui proces trebuie 
căutate în miezul formării personalității in difi- 
cultätile. ci de maturizare afectivă, socială: si 
moral-spirituală, în ignoranta sa relationali; in 
absenţa unei minimale culturi a relaţiilor satis- 
făcătoare și civilizate între sexe. Adesea, preca- 
ritatea condiţiei socio-economice sub nivelul sa- 
tisfacerii nevoilor bazale de siguranță și sănă- 
tate biologică si psihologică, corelate cu un sis- 
tem instructional-educativ incomplet sau defi- 
citar, sunt de natură să accentueze, să intretiná 
şi sá:agraveze deficitele adaptative socio-fami- 
liale de azi și de miine. Nu putem ignora faptul 
că o familie „bolnavă” din punct de vedere inler- 
personal generează în perspectivă o societate jra- 
filă din punct de vedere psihosocial. Ea distor- 
sionează profund rolurile, scopurile, aspiraţiile 
si comportamentele membrilor săi, periclitează 
în consecință, nu numai eficiența și stabilitatea. 
socială. a acestora, ci: și eficiența, coerenţa. si 
echilibrul psihomoral al societății ca întreg. 
Efectul de recurenţă este incontestabil în 
dinamita existenței Criza psihosocială a fa- 
miliei 'reflectă, fără îndoială, (si nu numai) 
cria moală a societății, dar ea poate deveni 
molor în menținerea $i agravarea crizei structu- 
rilor $i funcfionalitätit sociale. Or, nu putem 
răspunde. la intrebarea! „tare sunt factorii ce 
explică, asigură si potenteazá calitatea vieţii 
în general?" eludând prolierárile psihosociopa- 
togene ' ale nucleului familial actual sau: igno- 
rând mijloacele de protecţie, terapie psihosocială, 
educaţie și cultură relationali ale acestuia. 
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Experienta internationalá a specialiştilor in 
domeniu ne oferă modele de asistență complexă 
a familiei aflate în dificultate, de cca. 40—50 
de. ani. Menţionăm dintre acestea câteva. dintre 
cele mai cunoscute : iix 

-- sistemul britanic, deţine prioritatea isto- 
rică prin infiintarea in 1948 a unei secțiuni de 
cercetare și rezolvare a situaţiilor familiale (Fa- 
mily Discussion Bureau), în cadrul institutu- 
tului de relații umane Tavistock din. Londra, 
Organismul Marriage Guidance Council, care 
posedă ramificații în majoritatea ţărilor ; 

— sistemul consultatiilor de sfat genetic și 
planificare familială, care se dezvoltă după 
1965, având drept scop problema reglării naş- 
terilor, fecundității si tratării disfunctiilor psiho-: 
sexuale ; ‘ i 
stemul francez de consiliere conjugală, 
înființat încă din 1961 (L'Asociation Française 
de Centres de Consultations Conjugales) ; 

— „Şcoala părinților”, sistem de influentă 
formativă profamilialà inițiată de M. A. Isam- 
bert (L'École des Parents et des Educateurs de 
Paris) ; 

— sistemul de consilicre familială multirami- 
ficat din Elveţia, inițiat de E. Sordet în 1974 ; 

~ experiența americană in sfat premarital — 
J. Trainer, 1979; 

— programele de  psihosexoterapie initiate 
după anii 60 în SUA (W. Masters, V. Johnson, 
S. Kaplan etc.), precum si practicare uzualà a 
psihoterapiilor de familie (V. Satir, D. Bloch, 
D. Jackson, J. Haley, S. Minuchin, J. Perez, 
J. Framo, etc.). 
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Ființa umană poartă in ea vocaţia fericirii. 
În. devenirea sa, de cele mai multe ori, ea își 
urmáreste autoafirmarea, autoimplinirea, auto- 
realizarea.: Aceasta: este expresia libertăţii sale 
autetice. 

Calea afectivă — iubirea si armonia între sexe 
si între părinți şi copii, cunoaşterea, valorizarea 
si stimularea interpersonalä întru bunăstarea 
comună, ca indicatori airelatiilor intergencratio- 
nale și implicit, ai calității vieţii — este la fe! de 
importantă ca şi calea prosperității materiale, 
aflându-se cu aceasta în strânsă interdependentä. 
Într-us cadru socio-economic ostil si frustrant, 
omul se apără adesea sacrificându-și și muti- 
lându-și propriile -resurse afective, spirituale, 
morale, el revine singur printre ai sdi, îndepăr- 
tându-se de ai săi și acționând uneori impotriva 
lor.: : 

Disputa puterii; stilul de negociere, strategiile 
cooperării, competiţiei si conflictului, compe- 
tenta asumării sarcinilor și responsabilitätilor 


"de rol-status (fie cl masculin, feminin, parental, 


filial, civic) se deprind, se ,invatá" si se for- 
mează in nucleul familial Primele exerciții de 
convietuire; mai mult sau mai putin civilizat, 
se desfășoară în familie și „zestrea” disponibi- 
lităţilor adaptative psihosociale, „zestrea de 
eficiență socială” (maritală, parentală, dar și 
profesională) se dobândește primordial în si prin 
familie. 

La acest sfârșit de mileniu, în acest m inent 
crucial al transformărilor, familiei din sine si 
pentru sine, în căutarea dramatică a noilor 
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modele de viață, o meditație prospectivă ne-ar 
putea ilumina poate, asupra sensurilor si ten- 
dintelor ci evolutive. 

Cu gândul la avatarurile sale psihologice, la 
resursele ei afective, morale, culturale, biologice, 
în a face față prezentului şi viitorului FAMILIA 
rămâne pentru fiecare dintre noi o întrebare la 
care nu se poate răspunde decât cu iubire... 
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